




자유학기 활동 프로그램 개인위탁 운영 계획서 (전체)

 

   프로그램명 ( 방송댄스 )                         강사명 ( 양 기 웅 )

월 주 활동 내용 비고

8
3 오리엔테이션

4 조별 모임 및 주제 선정

9

1 심미표현활동의 이해

2 심미표현활동의 이해

3 치어리딩

4 치어리딩

5 치어리딩

10
2 조별 안무 연습

3 조별 안무 연습

11

1 조별 안무 연습

2 조별 안무 연습

3 중간 점검

4 조별 안무 연습

12

2 조별 안무 연습

3 조별 안무 연습

4 창작 발표회

2 1 소감 나누기

 





자유학기 활동 프로그램 개인위탁 운영 계획서 (전체)

 

   프로그램명 ( 축구 )                         강사명 ( 전진섭 )

월 주 활동 내용 비고

8
3 부서별 조직 및 오티

4 축구 기본기 훈련 및 드리블 훈련(인사이드, 인스텝)

9

1 축구 기본기 훈련 및 드리블 훈련(인스텝, 아웃사이드)

2
축구 기본기 훈련 및 드리블 훈련(인사이드, 

아웃사이드)

3 축구 기본기 훈련 및 패스 훈련(인사이드)

4 축구 기본기 훈련 및 패스 훈련(인스텝)

5 축구 기본기 훈련 및 패스 훈련(인사이드, 인스텝)

10
2 포메이션 및 포지션 이해 

3 포메이션 및 포지션 이해

11

1 수비 전략 및 전술 게임

2 수비 전략 및 전술 게임 

3 공격 전략 및 전술 게임 

4 공격 전략 및 전술 게임

12

2 패스 게임 및 경기

3 슈팅 게임 및 경기

4 실제 경기

2 1 실제 경기

 


