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낙상사고 예방을 위한 안전 수칙

‣ 길을 나서기 전에 물, 눈, 얼음 등을 확인하고, 눈길,  

  빙판길은 이용하지 않는다. 

‣ 엘리베이터가 있는 건물이라면, 계단보다는 엘리베이터를  

  이용하도록 한다.

‣ 경사진 도로, 보도블럭이 튀어나온 불규칙한 지면 도로  

  등은 우회하여 이용한다.

‣ 가급적 장갑을 끼도록 하여, 주머니에서 손을 빼고 활동  

  하도록 한다.

‣ 걷는 도중에는 휴대전화를 사용하지 않도록 한다.  

‣ 계단이나 가파른 언덕길은 되도록 난간을 붙잡고  

  다닌다.

‣ 외출해야 할 경우 뒷굽이 낮고 폭이 넓으며 미끄럽지  

  않은 편안한 신발을 신는다.

안전한 겨울나기를 위한 5가지 수칙

‣ 외출할 때는 내복, 목도리, 모자, 장갑 등을 꼭 착용     

   하고, 옷을 여러겹 껴입어 갑작스런 온도차에 대비한다.

‣ 손가락, 발가락, 귓바퀴, 코끝 등이 감각이 없거나 창백   

   해지는 경우에는 동상에 걸릴 수 있으니 조심한다.

‣ 야외운동은 이른 아침에는 피하고, 한낮에는 준비운동을  

  충분히 한 후 한다.

‣ 난방기구나 전열기를 사용하실 경우, 일정한 시간  

  마다 환기를 시켜주시고 외출 시에는 꼭 끈다.

‣ 장시간 집을 비우게 될 경우에는 수도꼭지를 조금  

  열어 물이 흐르도록 하여 동파를 예방한다.

알고가요! 아이스링크 안전수칙

‣ 활동 장소 주변의 위험 요소를 사전에 확인한다.

‣ 활동 전 준비운동으로 몸의 근육을 풀어주고 피로

를 느끼면 휴식을 취한다.

‣ 장갑, 안전모를 반드시 착용하고 운동화 등을 신

고 링크장안에 들어가지 않는다.

‣ 반드시 시계 반대 방향으로 활주하도록 하고 활주 도

중에 넘어지면 즉시 일어나사람이 없는 곳으로 피한다.

‣ 링크장 내에서는 장난이나 급작스런 방향 전환을 

하지 않는다.

알고가요! 스키장 안전 수칙

‣ 활동 전 준비운동으로 몸의 근육을 풀어주고 피로를  

  느끼면 휴식을 취한다.

‣ 눈부심 방지를 위해 고글을 착용하고 손목보호대,   

  무릎보호대, 안전모, 전용장갑을 반드시 착용한다.

‣ 안전하게 넘어지는 법을 사전에 숙지하고 넘어졌을 경우  

  에는 2차 사고를 예방하기 위하여 신속히 일어난다.

‣ 활동 장소 주변의 위험 요소를 사전에 확인한다.

‣ 스키복(보드복)을 반드시 착용하고 얇은 옷을 여러 벌  

  겹쳐 입는다.
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