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‘미래를 만들어가는 행복한 배움의 공동체’ 전주근영여자고등학교

 2025. 5.   보 건 소 식 지 교무실 223-8984
보건실 715-0331

 전북특별자치도 전주시 완산구 영경1길 11                  http://school.jbedu.kr/geunyoung   

세계 금연의 날
 
5월 31일은 세계보건기구(WHO)에서 지정한 「세계 금연

의 날」입니다. 많은 청소년이 호기심에 담배를 피우고, 

부모님이나 어른들의 담배 연기로 인해 간접흡연을 겪을 

수 있습니다. 가족의 건강과 행복, 지구환경을 위해서 꼭 

금연에 성공하기를 소망합니다.

 흡연 욕구에 대처하는 5D 전략
  · Delay(참기): 시계 보며 1분 동안 참기
  · Deep breathing(심호흡): 심호흡 천천히 10회
  · Drink water(물 마시기): 물 1~2컵 마시기
  · Do something else(취미활동): 취미 활동하기
  · Declare(선언): 스스로 금연 선언하기

마약류 예방 교육

  ☞. 
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 청소년 성매매 예방
1. 성매매의 정의

돈 또는 물품, 일자리, 잠자리 등 편의와 대가를

제공하고 성관계 또는 성행동을 하거나 그 대상이

되는 것을 말한다.

2. 청소년 성매매 형태

3. 성매매 예방을 위한 대처

가. 높은 수입을 보장하는 광고지나 구인광고, 직업소개소 등

에 현혹되지 않음

나. 성매매를 하라고 유혹하거나 알선하는 사람은 즉시 신고

다. 어떤 경우에도 가출은 하지 않음. 

라. 갖고 싶은 물건에 현혹되지 말아야 함.

 마. 인터넷으로 채팅을 할 때는 절대로 자신의

     연락처를 알려주지 말고, 만남을 자제함.

바. 인터넷 채팅 등에서 성매수 제의가 있는 경우

    경찰청 안전 Dream센터에 24시간 온‧오프라인

    신고 가능.'안전 Dream'(http//www.safe182.go.kr)

희귀질환 극복의 날

진드기 예방 수칙

     

http://www.safe182.go.kr

