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4월 7일 보건의 날

  보건의 날을 맞아 세계보건기구(WHO)가 발표한

■올해의 주제는 “더 공정하고 건강한 세상 만들기.  

   Building a fairer, healthier world”입니다.

■ 건강은 인간의 권리입니다. 

 모든 사람은 자신의 건강과 가족의 건강을 돌보기 위해 

필요한 정보와 서비스를 가져야 합니다. 

 건강에 대한 관심과 질병예방 공부는 평생 자기관리를 

위해서 꼭 필요합니다.

♥ 보건교육의 중요성-5학년 17차시, 6학년 7차시 실시♥

평소와 다른 증상이 있다면?

일교차가 큰 날씨로 인해 감기 증상이나 두통, 

복통 증상이 있을 수 있습니다. 

이들 증상은 코로나19 증상과 구별하기 어려우니 

학생이 평소와 다른 증상이 한가지라도 있다면?

이렇게 하세요.

 1. 임상증상이 있으면 등교중지
⇩

 2. 등교중지하고 병원진료 받기
⇩

 3. 증상이 지속되면
   = 콜센터(1339)에 문의 후 방문·검사 

⇩
 4. 증상이 사라지면  
  (약 복용 없이 증상 없으면) 등교 가능

 코로나19 예방 이렇게..

        등교 전, 집에서..  <          자료>

학교에서는.. 

감염병 예방 이렇게.. 

◈ 1830 손씻기 운동 실천하기 

   (하루에 8번, 1회 30초간 비누로 씻기)

 ◈ 기침예절 지키기

  



디지털 성범죄 예방

디지털성범죄란 카메라나 인터넷과 같은 디지털 

매체를 이용하여 상대의 동의 없이 신체를 불법 촬영

하여 저장, 유포, 협박, 전시, 판매하는 등의 사이버 

공간, 미디어, SNS 등에서의 성적 괴롭힘을 일컬음.

여성 85.2%아는 사이 75%
배우자, 전 연인, 학교, 회사 
등✿ 전문가가 전하는 디지털성범죄로 인한 피해가 

       발생했을 때 대처방법

“피해를 인지했다면 본인이 피해자이든 피해자가 아니든 적극적으로 신

고해야 피해를 최소화할 수 있다. 피해 사실을 알게 된 경우 가장 중요

한 것은 증거 수집이다. 유포된 사이트를 아는 경우에는 링크를 확보해

두고, 메신저 증거물이 있을 경우 캡처하고 채팅방을 나가면 안 된다. 

그리고 디지털 성범죄 피해자를 지원하는 기관에 연락하길 바란다. 삭제 

지원 사이트의 경우 피해자에게 삭제 비용을 요구하지만, 관련 지원 기

관에서는 무료로 불법 유포 명상물의 삭제와 경찰 신고에 필요한 피해 

사례 수집(채증) 작업을 도와준다. 또 전문 상담과 의료비, 무료 법률서

비스 등도 지원받을 수 있다.”

                  (출처: 한국사이버성폭력대응센터 활동가) 

    ✿ 지원센터 및 기관

▶여성가족부 디지털성범죄 피해자 지원센터 02)735-8994 

  (평일 10:00~17:00)

▶온라인게시판 www.women1366.kr 

▶한국사이버성폭력대응센터 02)817-7959

▶한국성폭력상담소 02)338-5801(평일 10:00~17:00)

▶한국여성인권진흥원 카카오상담‘women1366’검색

▶긴급전화 1366(24시간 상담 가능)

 #1388(24시간 문자-카카오톡 상담)

 

  흡연예방 및 금연  

 절대 금연구역 2012.04.01.~

r 운동장을 포함한 학교전체와 절대정화구역

    (학교출입문으로부터 50m까지의 지역)

r 교직원은 물론이고, 공휴일 학교시설 이용자

   (조기축구회등), 학교 방문객 및 학부모 등 

   모두에게 해당이 되며, 

r 금연구역에서 흡연하는 경우, 10만원 이하의   

   과태료가 부과(국민건강증진법제34조) 됩니다

 제 3의 흡연이란?

 담배의 독성물질이 카펫 등의 

주변 환경에 섞여 오랫동안 

방치되면 간접흡연을 하는 

것과 같은 영향을 받게 된다는 

것입니다. 

즉, 흡연자가 흡연을 한 장소(벽지, 가구, 침구, 옷 

등)에 남은 담배냄새가 지속적으로 인체에 해를 

미쳐 간과 폐에 악영향을 준다고 합니다. 

특히 청소년의 경우에는 부모님이 담배를 피우신 

후 아이와 함께 활동할 때 부모님의 옷에서 나는 

담배연기로도 독성성분이 전달된다고 합니다.   
(자료출처: 사이언스데일리)

 제 3의 흡연을 막는 방법

r 부모님이 가정에서 흡연을 하지 않습니다.

r 부모님이 금연을 하시면 가장 좋습니다.

r 흡연자가 흡연을 했던 장소에 자녀들이 가지 

   않는 것이 좋습니다. (예, PC방, 노래방 등)

 담배의 해로운 3대 화학물질


