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따뜻한 봄기운이 완연한 4월입니다. 어느새 나른해서 졸리기까지 하지요. 
 자~ 그럼 4월에 관심을 가져야 할 건강이야기들은 무엇이 있는지 한번 살펴볼까요?

 코로나19 대응을 위한 슬기로운 학교생활
※ 소아의 코로나19예방접종은 자율이지만 고위험군의 접종을 적극 권고합니다(질병관리청 안내문 발췌)

   세계 보건의 날(4월7일)
   2022년 세계 보건의 날을 맞아 세계보건기구(WHO)가 발표한 올해의 주
제는 세계 보건의 날’의 슬로건은 “우리의 지구, 우리의 건강!” 깨끗한 
우리의 공기, 물, 그리고 음식이 있는 세상.  인간과 지구를 건강하게 유
지하고 웰빙에 초점을 맞춘 사회를 만드는 운동을 촉진하는데 집중한다.
   WHO는 매년 전 세계적으로 1,300만 명 이상의 사망자가 피할 수 있
는 환경적 원인으로 인한 것으로 추산하고 있다. 여기에는 인류가 직면
한 가장 큰 건강 위협이 되는 기후 위기가 포함된다. 기후 위기도 건강 
위기이다.
■ 건강은 인간의 권리입니다.! 
 모든 사람은 자신의 건강과 가족의 건강을 돌보기 위해 필요한 정보와 
서비스를 가져야 합니다. 건강에 대한 관심과 질병예방 공부는 평생 자기
관리를 위해서 꼭 필요합니다.
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  4월 알레르기 알아두기

    *****  알레르기 예방하기  *****
1. 적정 실내온도와 습도를 유지하기
2. 미세먼지, 꽃가루 날릴 때는 창문 닫고 외출 삼가하기 
3. 실내 곰팡이가 생기지 않도록 위생관리하기
4. 학교 식단표에 표시된 알레르기 정보 확인하기

4 월  보건실 안내
  ▶ 1. 4학년 학생들은 학생정서행동특성

     검사를 진행합니다. 자세한 사항은 

     배부된 가정통신문을 참고하여 검사에 

     참여하여 주시기 바랍니다.

  ▶ 4월 20일 이후에는 1.4학년 학생건강

    검진을 시작합니다. 학부모님들의 의견을

    반영하여 김제병원에서 진행하오니

    추후 안내장을 참고하여 원활한 검진이

   이뤄지도록 협조 부탁드립니다.
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