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2차시 가족이 함께 실천하는 OTT 과의존 예방

가정 내에서 OTT 과의존을 예방하고 건전한 디지털 습관을 형성하는 방법을 학습하고 익힌다. 
가족 내에서 OTT 과의존 예방 활동 학습을 하기 위해 시간 관리와 콘텐츠 선택과 평가하는 
방법을 연습한다. 

1) 건전한 화면 시간 관리: 화면 시간을 제한하고 일주일에 몇 시간 동안만 OTT를 시청할 수 있도록 계획을 세워보기

일 월 화 수 목 금 토

2) 콘텐츠 선택과 평가: �가족들과 함께 어떤 콘텐츠를 시청할지 신중하게 선택하고, 함께 시청한 후에 가족과  

OTT 시청에 대한 평가를 해 본다.

구분 OTT 콘텐츠
평가

상 중 하

구성원1

구성원 2

구성원 3

구성원 4

전반적인 평가
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3) 다양한 활동 장려: OTT 시청 이외에 가족과 함께 할 수 있는 다양한 활동을 적어 본다.

4) 가족 간 대화 강화: �가족 구성원끼리 협력하여 OTT 과의존 습관을 개선하고 건전한 환경을 조성하고 실천의 

중요성을 토의하게 한다. 

가정 내 OTT 과의존 습관 개선 방안

가정 내 건전한 OTT 환경 조성 방안

가정 내 OTT 과의존 예방 실천사항


