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도입

▶ 영상 시청
٠ �영상을 통해 오늘 수업의 주제를 예측해 볼 수 있도록 한다.

▶ �학부모 중 SNS를 사용하는 분이 기능에 대해서 이야기하게 
한다. 언제 과의존 경험을 가졌는지 경험담을 이야기하게 
한다. 

㉶ 제공 영상 
󰄨 �학부모들이 자신의 

경험을 자유롭게 
얘기할 수 있는 
분위기를 조성한다.

전개

▶ SNS 과의존 유발 기능들에 대해 얘기한다. 
٠ �SNS(소셜 네트워크 서비스)에서 사용되는 과의존 유발 

기능이 어떤 것이 있는지 설명한다. 
٠ �이러한 기능이 사용자들의 관심을 끌고 어떻게 과의존을 

유발할 수 있는지 설명한다. 
▶ 예시와 함께 과의존 유발 기능들을 식별한다.

٠ �동영상에서 나온 것처럼 푸시 알림, 좋아요, 무한 스크롤, 
스토리 등 SNS에서 흔히 볼 수 있는 과의존 유발 기능을 
식별하고 예시를 제공한다.

▶ 과의존 유발 기능과 그 위험성에 대해 얘기한다. 
٠ �과의존 유발 기능이 정신 건강에 어떤 영향을 미칠 수 

있는지 설명한다. 
٠ �과도하게 SNS를 사용할 경우 오프라인 관계 단절 및 

디지털 치매 등 여러 문제가 생길 수 있음을 설명한다.

㉶ 활동지 
󰄨 �자녀들이 왜 SNS에 

있는 과의존 유발이 
되는지 인지하게 
한다. 

1차시

학습주제 자녀와 함께 실천하는 SNS 과의존 예방

학습 목표
1. SNS에 있는 과의존 유발 기능들에 대해 말할 수 있다.
2. SNS에 있는 과의존 예방 기능들에 대해 말할 수 있다.

학습 내용
1. SNS의 과의존 유발 기능들
2. SNS의 과의존 예방 기능들

자녀와 함께 실천하는 SNS 과의존 예방
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전개

▶ SNS에 있는 과의존 예방 기능들에 대해 얘기한다.
٠ �SNS의 과의존 예방 기능들을 간략하게 소개한다.

ex) �알림 관리 기능 (Notification Management):
- �알림을 관리하고 사용자가 받는 푸시 알림을 제한할 수 

있도록 도와주는 기능. 사용자는 특정 계정의 알림을 
끄거나 일정 시간 동안 알림을 무음으로 설정할 수 
있음.

- �스크린 타임 관리 (Screen Time Management):  
SNS 사용자가 플랫폼을 얼마나 오래 사용했는지 
추적하고 시간 관리 기능을 제공. 사용자는 스스로에게 
정해진 시간 동안만 SNS를 사용하도록 도움을 받을 수 
있음.

- �글자 수 제한 (Caption Length Limit):  
사용자가 게시물의 캡션(글)을 일정 길이로 제한할 
수 있게 함. 긴 시간을 캡션 작성에 할애하지 않고 
게시물을 만들 수 있음.

- �무한 스크롤 제한 (Endless Scrolling Limit):  
사용자가 피드를 무한 스크롤하는 것을 제한. 사용자는 
스크롤이 끝나면 스크롤 종료를 알려주는 경고 
메시지를 볼 수 있음. 

- �키워드 필터 (Keyword Filter):  
사용자는 피드에서 특정 키워드나 문구를 필터링하여 
표시되지 않도록 설정할 수 있음. 사용자는 부적절한 
콘텐츠를 피하고 더 건전한 환경을 조성할 수 있음.

󰄨 �학부모가 SNS
에 있는 과의존 
예방 기능을 알고    
있는지 확인한다. 

󰄨 �학부모에서 실제로    
SNS 앱을 열어서    
과의존 예방 기능을    
찾게 한다.

정리
▶ 영상과 수업의 내용을 정리한다.
▶ �교육 후 자녀들에게 SNS 과의존 유발 기능과 SNS 과의존 

예방 기능에 대한 이해를 확인한다. 


