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Tro chuyén tao dong luc
hudng t6i uéc mo

Nhitng cudc trd chuyén tao dong lucla buéc dau tién dé tré huéng téi uéc mo.

Dé thiic day tré tim ra con dudng su nghiép tuong lai, thay vi tro chuyén véi gido vién hay théng qua trung tdm hoc thém, sach vo
thi viéc tro chuyén véi cha me la hitu ich nhat.

Cung tham khao cach tro chuyén vdi tré dé tao déng luc giiip tré hudng téi nghé nghiép tueng lai.

Thuong xuyén ¢é nhirng cudc tro chuyén tao dong luc

Néu qua khé dé bat dau tro chuyén mot cach tu nhién, hay sap xép thai gian va t6 chiic mot budi hop mét gia dinh. Thao luan vé mot cha dé don gian hodc ndi vé nhiing hy vong
tuong lai khi ding bita ciing la mot y kién hay. Trong qua trinh lién tuc n6i chuyén va 1ap k& hoach vé u6c ma cing tré, phu huynh cd thé gitip tré giai dap nhing thdc méac vé nghé
nghiép mong mudn ciing nhu gidp tré suy nghi cu thé hon vé ugc mo ciia ban than.
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Xay dung su tu tin thong qua khen nggi va khuyén khich
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Khi trd chuyén vdi tré, diéu quan trongla c6 gang ldng N A A L2 » 2
nghe hon [a ndi, cdm thong hon la thuyét phucva Tro Chuyen mOt cach dong am

tap trung vao qud trinh hon la két qua. Néu phu 4 2o A A = 4
huynh @& tré cdm nhan dugc diém manh thay giup trevenen nhlmg uocmo
vi diém yéu cda ban than thong qua nhitng cudc
tra chuyén tich cuc, d6 sé lamot trg gitip tuyét voi
@é tré | 1&n va mang trong minh nhiting u6c mo.
Nhitng Iai khen nggi va dong vién chan thanh clia
phu huynh 1a déng luc thic ddy tré co thém nhiéu tréi

nghiém va thisiic § nhiéu linh vic khdc nhau.

Ldy chi dé vé udc mo'va nghé nghiép tuong lai dé tro
chuyén gitip tré xay dung mai quan hé bén cht gira
phu huynh va tré. Phy huynh cd thé giao tiép thutng
Xuyén vdi tré vé cac ké hoach nghé nghiép va hoc tap
can thiét dé dat dugc udc ma.

Bang cach chia sé cac cau chuyén vé ugc mo mot cach tu
nhién, phu huynh cd thé thiic ddy va gitp tré nhanra ly
do tai sao can phéi hoc tap.
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Tré thanh phu huynh dang tin cay

Khi gido duc dinh huéng nghé nghiép cho tré, can nhd rang phu huynh Ia ngudi gidip tré lva chon nghé nghiép
tuong lai. Ngay c khi phu huynh cho rdng cd nghé nghiép nao dd tot cho tré trong tuong lai dya trén kinh
nghiém cia ban than thi cing khong nén qud ép budc tré theo y kién ciia minh. Phy huynh dong vai tro la
"nguai trg gitip", can phai cé niém tin vao tiém nang cla tré. Ngay ca khi diéu do nghe cd vé hai vé Iy theo quan
diém cta phu huynh. Giéng nhutat ca cac cudc trd chuyén véi tré, nén tang ca gido duc hudng nghiép la sy'tin
tudng va giao tiép. Khi chame cd niém tin, biét lang nghe va thé hién su tin tugng, tré sé tran trong nhitng |6
khuyén lién quan dén nghé nghiép clia cha me va c6 thé tién Ién phia trudc.
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Tro chuyén tap trung vao qua trinh
thay vikét qua

Trong cac cudc tro chuyén giita phu huynh va tré, c sukhacbiét I6n giiia tro chuyén theo dinh hudng qua trinh (n6 luc) va tro chuyén
theo dinh hudng két qua (kha nang). Diéu nay la do cach phu huynh khuyén khich tré, anh huéng dén thai d6 hoc tap va tham chi cdnghé
nghiép tuong lai ctia tré. Ciing tham khao phuong phap tro chuyén tao dong luc cho tré qua nhiing vi du sau.

Pong luc dua trén két qua (kha nang)-
Kiém tra két qua ctia nhitng viéctré da lam

o

“Con da hoan thanh bai tap vé nha chua?”
“Con da két ban dugc véi bao nhiéu nguai?”
“Con dihocthémvé a?” /
“Con ¢6 nhan dugc loi khen tur gido vién khong?”
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3% Néu phu huynh thiic ddy tré tap trung vao két qua, tré sé kh 6 thé nghi
dén nghé nghiép trong nhiéu linh vickhdc nhau.
Phu huynh can huéng dan tré phat trién kha ndng ca minh béng cach trai

rong thé manh va tai nang cla tré trén nhiéu linh vuc.
\V4
Pong luc dua trén qua trinh (no luc) -
Khen nggi nhiing ¢6 gang va thai do cia tré

“Bai tap vé nha nay kha khé, vdy ma con da tu minh gidi quyét dugc
“Con da than thiét han véi ban bé clia minh qua nhiing bai tap nhém nao?”
“Con da di hoc dling gi va khdng dén |6p hoc thém mudn”
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% Mat khac, phu huynh khuyén khich tré bang céch khen ngginhitng ¢6 gang va
b thai do clia tré, tao dong Iuc cho tré trong qua trinh hudng tdi udc mo tuong lai.
Diéu nay khdng cd nghia la phu huynh nén khen nggi tré mot céch v diéu kién.
Day la viéc gitip tré nhin lai rdng ban than da cd gang nhu thé nao trong qué trinh thuchién hon la chi tép
trung vao két qua, va dé tré tu danh gia, cdm nhan y nghfa cla két qua dat duoc.
Khi tré tu danh gid két qua cliaban than, dong thai ciing sé dat ra nhitng muc tiéu tiép theo.
Phu huynh nén khuyén khich tré bat dau véi nhiing gi tré co dong luc va quyét tam dé thi stic.

\ Tim hiéu thém vé phuong phap tro chuyén gitp ndng cao nhan thiic vé dinh huéng nghé nghiép tuong lai

Tro chuyén trén ban an ¢6 uu diém Ia c6 thé néi vé nhiéu chi dé khacnhau trong cudcsdng hang ngay ma khong cam thay ap luc.
Cung tim hiéu vé nhiing cudc tro chuyén trén ban an, ngi phu huynh c6 thé gitp tré nhan thiicvé dinh huéng nghé nghiép tuong lai.
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Nhan thiichudng nghiép tif nhiing cudc tro chuyén trén ban an




