
  과제추진 : 국가식품 영양·기능성 정보 시스템 구축(’11~’13) 

  공동연구 : 전북대, 서울교대, 순천향대, 강원대 

「어린이 식생활․영양관리」 앱 푸드아바타

□ 목적

 ❍ 어린이(6~11세) 섭취해야 하는 필요영양소와 주의영양소 대
비 영양판정 및 교육에 도움을 주는 앱 개발 보급

 ❍ 어린이가 손쉽고 재미있게 활용할 수 있는 신뢰성 있는 영양
정보 제공

□ 개발 환경

 ❍ 모바일앱 : 안드로이드 진저브레드
 ❍ 사용언어 : Android API, java, XML

□ 주요내용

 ❍ 소비자 생애주기별 맞춤형 앱 : 푸드아바타
어플리케이션 명칭 대상 수록 식품 연령별 주의/필요 

영양 정보
푸드 아바타 어린이(6~11세) 300 칼슘, 단백질 등 8종

   ※ 타 앱과 차이점
      ！국민건강영양조사에 기초한 대상별 섭취량 분석자료 적용
      ‼ 권장량과 비교한 개개인의 영양 섭취 판정
     ！‼ 최초 실측 사진 정보 제공 앱



○ 어린이 식생활 교육 “어린이 푸드아바타” 애플리케이션 구동
1. 메인 화면 2. 아바타 만들기 3. 식단 차리기

4. 식단 완성 5. 적정 식단 평가 6. 부족 식단 평가

○ 애플리케이션 시범 적용 전· 후 어린이의 식생활 지식 및 행태 변화 결과 

                                    (농촌진흥청 및 서울교육대학교 공동연구)

∙  App 활용 수업과 1주일간 자유로운 App 활용 시간을 주어진 시험군 학

급과 App을 적용하지 않은 대조군 학급과의 차이 비교

- 식생활 지식, 식생활 행태에 유의한 차이를 보임

- 어린이를 위한 식생활 지침, 지방을 낮추는 식사 방법, 식습관과 영

양의 관계, 균형 잡힌 식단 음식 고르기와 그렇지 못한 식단의 경우 수

정할 수 있는 능력에서 높은 차이 나타남



1
스마트폰내 “Play 스토어 또는 T 

스토어”를 클릭함

2 검색창에 “푸드아바타”를 검색함

3
아이콘을 선택해 다운로드하여 설

치함

4
다운로드 후 설치를 클릭하여 설치

함

* 푸드아바타 다운로드 방법(예: play 스토어)

* T 스토어도 동일한 방법으로 다운로드 가능함


