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스포츠 스태킹(Sport Stacking)
S p o r t s

NEW

1  개요

스포츠 스태킹(Sport Stacking)은 1980년대 초반 미국 캘리포니아 

지방에서 처음으로 시작되었다. 최초에는 단순한 형태의 컵쌓기 

놀이가 1990년 유명 TV쇼 ‘투나잇쇼(Tonight Show)’를 통하여 소개

되면서, 스포츠 스태킹에 대한 관심이 증가하기 시작하였다. 당시 

콜로라도의 초등학교 교사였던 밥 팍스(Bob Fox)는 이것을 교육적인 

목적으로 개발하였다.

2  경기 요약

스포츠 스태킹은 12개의 스피드 스택스 컵을 다양한 방법으로 쌓고 내리면서 집중력과 민첩성을 겨루는 

스포츠이다. 경기 종목으로는 3-3-3/3-6-3/사이클/더블/시간 기록 3-6-3 릴레이 등이 있다. 

3  경기 도구

컵
스포츠 스태킹을 위해 특별히 제작된 컵을 사용

한다.

스택 매트
스태커가 최적의 경기력을 발휘할 수 있도록 제

작되어야 한다.

토너먼트 

디스플레이

스택 매트와 연결되어 스태커의 기록이 먼 거리

에서도 확인 가능하도록 시간 기록을 보여주는 

장비이다. 또한 1/100초까지 정확한 시간 측정을 

할 수 있어야 한다.
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4  경기 방법

 ■ 업 스택과 다운 스택으로 구성된다.

 ■  반드시 오른손과 왼손을 한번씩 번갈아 사용하여 스태킹한다.(오른손부터 사용, 마지막에는 반드시 오른손

만 사용)

 ■ 왼쪽에서 오른쪽 방향으로 업 스택을 마치고, 다시 왼쪽부터 오른쪽으로 다운 스택한다.

  -  3-3-3 스택(The 3-3-3 Stack) : 각각 3개의 컵으로 이루어진 3번의 스태킹을 왼쪽에서 오른쪽으로, 혹은 

오른쪽에서 왼쪽으로 쌓고 내리는 경기이다.

3-3-3

쌓기

1. 겹쳐 쌓인 3개의 컵 3묶음을 둔다.

2. 각 묶음을 왼쪽에서 오른쪽으로 쌓아 올린다.

3. 왼쪽에서 오른 쪽으로 내려 쌓는다.

  -  3-6-3 스택(The 3-6-3 Stack) : 왼쪽에 3개, 가운데에 6개, 오른쪽에 3개의 컵이 놓여져 있다. 3번의 스태

킹을 왼쪽에서 오른쪽으로, 혹은 오른쪽에서 왼쪽으로 쌓고 내리는 경기이다.

3-6-3

쌓기

1. 겹쳐 쌓인 컵을 3개, 6개, 3개 높고 시작한다.

2. 왼쪽에서 오른쪽으로 3개, 6개, 3개를 피라미

   드로 놓는다.

3. 다시 같은 방법으로 내려 쌓아 원래 상태를

   만든다.

  -   사이클 스택(The Cycle Stacks) : 3-6-3 스태킹, 6-6 스태킹, 1-10-1 스태킹이 차례대로 결합된 스태킹

    경기이다. 스태커들은 반드시 3-6-3이 다운 스태킹 되어진 상태로 경기를 마무리 하여야 한다.

1. 3-6-3으로 쌓아 올리기

2.  내려쌓고 겹쳐쌓인 3-6-3으

   로 만들고, 겹쳐쌓인 6-6으로

   바꾸기
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3. 6-6 쌓아 올리기

4.  6-6 내려쌓고, 겹쳐쌓인

   1-10-1으로 바꾸기

5. 2개의 낱개컵 놓기

6. 10개 쌓아 올리기

7. 뒤집어서 낱개컵 꼭 찍기

8.  10개를 내려쌓고 겹쳐 쌓인

   3-6-3으로 끝내기
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5  연습 방법

step 1

1. 3개의 컵을 겹쳐 쌓아놓고 시작한다. 

2.  제일 위에 있는 컵을 오른손으로 옮기고 바닥

에 있는 컵 옆에 둔다.

3. 가운데 있던 컵을 왼손으로 꼭대기에 놓는다.

4. 오른손을 꼭대기컵 옆에 두고, 왼손을 아래층 

컵 옆에 둔다. 

step 2

1. 겹쳐 쌓인 3개의 컵을 2개 둔다.

2. 왼쪽 묶음을 먼저 쌓고 나서 오른쪽 묶음을 쌓

는다.

step 3

1. 6개의 컵을 겹쳐 쌓아놓고 시작한다.

2. 오른손으로 3개의 컵을 잡아 들고 나서 왼손

으로 2개의 컵을 들어 하나씩 내려놓는다.

3. 남겨둔 컵의 오른쪽에 오른손 가장 아래 있는 

컵을 놓고, 남겨둔 컵의 왼쪽에 왼손 가장 아

래 있는 컵을 놓는다.

4. 오른손의 다음 컵을 바닥층 가운데와 오른쪽 

컵 사이에 놓고, 왼손의 다음컵을 그 옆에 둔

다. 오른손의 마지막 컵을 꼭대기에 쌓는다.

1. 오른손은 피라미드 오른쪽에 왼손은 피라미드 

왼쪽에 둔다.

2. 동시에 오른손을 오른쪽으로 쓸어내리고, 왼손

은 왼쪽으로 쓸어내린다.

3. 오른손으로 오른쪽 3개의 컵을 잡고, 왼손으로 

왼쪽 2개의 컵을 잡아 6개의 겹쳐 쌓인 상태

로 돌아온다.

6  수업방법

 - 학생간 기록을 측정하여 순위를 구분한다.

 - 순위를 참조하고 모둠을 구성한다.(모둠 전체 기록의 합이 비슷하도록)

 - 모둠별 경기를 진행한다.

 - 3-3-3, 3-6-3, 사이클의 3개의 종목을 위와 같은 방식으로 진행한다.

 - 학생들에게 충분히 연습할 시간을 제공하고, 학생들이 준비되었을 때 도전할 수 있도록 한다.

 - 기록이 좋지 않은 학생들이 소외되지 않도록 분위기를 유도한다.


