
■ 2025 한국게임과학고등학교 방과후학교  

방과후학교 프로그램 연간 운영 계획서

한국게임과학고등학교

□ 운영 개요

프로그램 이스포츠 LOL코칭, 팀코칭

시    간 화, 목, 금요일, 1~3교시(18:50~21:40)  

장    소 한국게임과학고등학교 3, 4층 이스포츠실

대    상  1~3학년 

강    사  0산0

□ 연간 계획

월 주 활동 내용 비고

3
3 LOL 게임의 메커니즘과 최근 메타 이해

4 챔피언 포지션 및 역할군 분석 훈련

4

5 챔피언 조합과 상성 이해 및 응용 훈련

6 미니언 웨이브 흐름과 라인관리 기초 이해

7 라인 프리징과 다이브 타이밍 훈련

8 포지션별 라인전 콤보 및 교전 연습

5

9 정글 동선 이해와 초기 설계 훈련

10 정글 동선에 따른 라인 개입 훈련

11 주요 와드 지점 분석 및 시야 확보 훈련

12 시야 조율을 통한 팀 운영 전략 훈련

13 5:5 실전 게임 및 상황별 피드백 진행

6

14 포지션별 전술 특화 훈련 I

15 포지션별 전술 특화 훈련 II

16 라인전 주도권과 턴 개념 이해 훈련

17 한타를 위한 라인 관리 전략 연습



7

18 실전 게임 진행 및 라인 운영 분석 피드백

19 팀 오더 체계 및 의사소통 방식 훈련

20 팀 단위 스킬 연계 및 전투 설계 훈련

8
21 실전 게임 기반 전략 보완 및 분석

22 스크림 준비 및 사전 점검 훈련

9

23 주도권에 따른 게임 흐름 설계 훈련

24 스노우볼 흐름과 대응 전략 이해 훈련

25 포지션별 캐리 조건과 전투 타이밍 분석

26 밴픽 전략 및 챔피언 상성 설계 실습

10

27 실전 밴픽 시뮬레이션 및 조합 응용 연습

28 5:5 팀 실전 게임 및 전략 조정 훈련

29 정글 기반 시야 운영 전략 분석

30 오브젝트 중심 팀 운영 전략 실습

31 전투 중심 조합 구성 및 실전 대응 훈련

11

32 턴 교환을 통한 교전 설계 전략 훈련

33 턴 주도권을 활용한 압박 운영 연습

34 고급 챔피언 활용법 및 응용 전략 이해

35 챔피언별 고유 스킬 활용도 극대화 훈련

36 실전 게임 기반 개별 피드백 분석

12

37 팀 전략 리빌딩 및 실전 시뮬레이션

38 스크림 피드백 반영한 전략 수정 훈련

39 시즌 총 복습 및 부족한 전략 재점검

40 실전 모의 평가 및 경기력 분석

41 실전 게임 분석 및 전략 보완 집중 훈련

1

42 포지션별 성장 점검 및 피드백 제공

43 팀 단위 전술 완성 및 최종 피드백 정리

44 개인 및 팀 리포트 발표 준비

45 시즌 마무리 실전 평가 및 총정리

2
46 활동 리뷰, 수료 및 다음 시즌 준비 가이드

47 롤 내 팀워크 유형과 콜 시스템 이해 훈련


