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픽스터가 찍어준 픽으로 베팅하면 대박난다? 아닙니다!

“토사장”, “토실장”... 갑자기 웬 사장님, 실장님이냐고요?

모두 도박을 주제로 콘텐츠를 만드는 유튜버들입니다.

최근 불법 도박을 중계하는 SNS 크리에이터가 청소년을 도박으로 유도하는 사례가 보고되어 

문제가 되고 있습니다. 이들은 유튜브, 인스타, 틱톡과 같은 소셜 미디어 플랫폼에서 자신의 

베팅을 생중계하면서 도박을 수익성 있는 활동처럼 묘사합니다. 이런 콘텐츠는 성공적인 베팅 

장면만 자극적으로 편집하여 청소년들의 흥미를 끌고, 콘텐츠 시청자들과 실시간으로 소통하며 

도박 자체를 재미있는 오락거리로 소비하게 만듭니다.

속칭 ‘네임드 픽스터’라고 하는 유명한 도박 전문 크리에이터도 있습니다. 팔로워가 많고 유명한 

크리에이터는 불법 도박 사이트 운영자와 공모하여 이벤트를 진행하기도 합니다. 불법 도박 

사이트 운영자에게 뒷돈을 받고 사이트를 홍보해주면서, 자신만의 추천 코드(혹은 가입 코드)를 

띄워 특별한 무료 포인트를 제공하는 것처럼 이야기합니다. 유튜브에 ‘바카라’, ‘스포츠도박(토토)’ 

등 도박의 종류를 검색하면 자동으로 뜨는 연관 검색어를 통해 이들의 베팅 영상을 너무나 쉽게 

찾아볼 수 있습니다. 계정을 알아내어 차단하거나 신고하면 안 되냐구요? 쉽지 않습니다. 

이들은 경찰의 단속을 피하기 위해 여러 개의 외국 계정을 돌려쓰며 영상을 업로드하고, 

스토리나 실시간 스트리밍으로 방송 흔적을 지워버리기도 합니다. 

처음에는 단순히 시청자의 입장으로 콘텐츠를 소비하던 청소년들은 점차 도박에 대한 호기심이 

생깁니다. 콘텐츠 속 크리에이터들은 해당 도박을 잘 분석해서 돈을 많이 따는 것처럼 보이기 

때문이죠. 예전에는 불법 도박 사이트에 가입하기 위해서 가입 승인 전화를 하거나 이용자를 

확인하는 절차를 거치는 경우가 많았습니다. 하지만 최근에는 가입 절차가 간소화되어 불법 

베팅 성공 확률을 높이고 싶은 청소년들을 유혹하는 손길
도박 사이트 운영자가 운영하는 카카오톡 상담 채팅방에 들어가서 몇 번의 채팅만 주고받으면 

쉽게 불법 도박을 즐길 수 있습니다. 처음에 큰돈을 투자하지 않아도 된다는 생각이 든 

청소년들은 도박을 이득이라고 생각하며 도박에 손을 대기 시작합니다. 그리고 도박에 

익숙해지기 시작한 청소년은 더 잘하고 싶은 마음이 들기 시작합니다. 자신이 도박에 대하여 더 

많이 알고, 더 공부하면 더 좋은 베팅 결과를 낼 수 있다고 착각하기 시작합니다. 

도박중독자들이 흔히 보이는 ‘통제의 환상(Illusion of control)1)’입니다.

도박 전문 크리에이터들은 이러한 청소년들의 심리를 이용해서 1:1 카카오톡 상담 채팅방

(가족방)으로 유도합니다. 누구나 자신처럼 돈을 쉽게 딸 수 있다고 광고하고, 영상 콘텐츠

‘더보기 란’이나 가계정 프로필에 상담카톡방(가족방) 주소를 기재하여 언제든지 연락하라고 

홍보합니다. 

이 채팅방에는 픽스터(Tipster)도 있습니다. 각종 도박에 베팅할 때, 베팅의 적중률을 

높여주겠다며 ‘픽(pick)’을 제공하고 수수료를 챙기는 사람들입니다. 픽스터는 처음에는 성공 

확률을 높여주겠다며 친절하게 접근합니다. 하지만 픽스터의 말이 정말 사실일까요? 아닙니다! 

불법 도박 사이트는 이용자가 처음에는 성공을 맛보게 해서 재미를 붙이도록 만들다가 점점 

난이도를 높여 돈을 잃게 만드는 ‘게임 설계의 법칙’을 활용합니다. 청소년들은 처음에는 

소액으로 베팅하다가 점점 성공적인 베팅 경험을 하게 되고, 더 큰 돈을 걸게 됩니다. 이런 

마음을 잘 아는 불법 도박 사이트 운영자들은 이용자들이 일정 금액 이상 입금하면 사이트를 

폐쇄해버립니다. 이른바 ‘먹튀(돈을 가지고 도망가다)’입니다.



최근 불법 도박을 중계하는 SNS 크리에이터가 청소년을 도박으로 유도하는 사례가 보고되어 

문제가 되고 있습니다. 이들은 유튜브, 인스타, 틱톡과 같은 소셜 미디어 플랫폼에서 자신의 

베팅을 생중계하면서 도박을 수익성 있는 활동처럼 묘사합니다. 이런 콘텐츠는 성공적인 베팅 

장면만 자극적으로 편집하여 청소년들의 흥미를 끌고, 콘텐츠 시청자들과 실시간으로 소통하며 

도박 자체를 재미있는 오락거리로 소비하게 만듭니다.

속칭 ‘네임드 픽스터’라고 하는 유명한 도박 전문 크리에이터도 있습니다. 팔로워가 많고 유명한 

크리에이터는 불법 도박 사이트 운영자와 공모하여 이벤트를 진행하기도 합니다. 불법 도박 

사이트 운영자에게 뒷돈을 받고 사이트를 홍보해주면서, 자신만의 추천 코드(혹은 가입 코드)를 

띄워 특별한 무료 포인트를 제공하는 것처럼 이야기합니다. 유튜브에 ‘바카라’, ‘스포츠도박(토토)’ 

등 도박의 종류를 검색하면 자동으로 뜨는 연관 검색어를 통해 이들의 베팅 영상을 너무나 쉽게 

찾아볼 수 있습니다. 계정을 알아내어 차단하거나 신고하면 안 되냐구요? 쉽지 않습니다. 

이들은 경찰의 단속을 피하기 위해 여러 개의 외국 계정을 돌려쓰며 영상을 업로드하고, 

스토리나 실시간 스트리밍으로 방송 흔적을 지워버리기도 합니다. 

처음에는 단순히 시청자의 입장으로 콘텐츠를 소비하던 청소년들은 점차 도박에 대한 호기심이 

생깁니다. 콘텐츠 속 크리에이터들은 해당 도박을 잘 분석해서 돈을 많이 따는 것처럼 보이기 

때문이죠. 예전에는 불법 도박 사이트에 가입하기 위해서 가입 승인 전화를 하거나 이용자를 

확인하는 절차를 거치는 경우가 많았습니다. 하지만 최근에는 가입 절차가 간소화되어 불법 

위 캡쳐본은 현실 사례를 바탕으로 재구성한 내용입니다.

도박 사이트 운영자가 운영하는 카카오톡 상담 채팅방에 들어가서 몇 번의 채팅만 주고받으면 

쉽게 불법 도박을 즐길 수 있습니다. 처음에 큰돈을 투자하지 않아도 된다는 생각이 든 

청소년들은 도박을 이득이라고 생각하며 도박에 손을 대기 시작합니다. 그리고 도박에 

익숙해지기 시작한 청소년은 더 잘하고 싶은 마음이 들기 시작합니다. 자신이 도박에 대하여 더 

많이 알고, 더 공부하면 더 좋은 베팅 결과를 낼 수 있다고 착각하기 시작합니다. 

도박중독자들이 흔히 보이는 ‘통제의 환상(Illusion of control)1)’입니다.

도박 전문 크리에이터들은 이러한 청소년들의 심리를 이용해서 1:1 카카오톡 상담 채팅방

(가족방)으로 유도합니다. 누구나 자신처럼 돈을 쉽게 딸 수 있다고 광고하고, 영상 콘텐츠

‘더보기 란’이나 가계정 프로필에 상담카톡방(가족방) 주소를 기재하여 언제든지 연락하라고 

홍보합니다. 

이 채팅방에는 픽스터(Tipster)도 있습니다. 각종 도박에 베팅할 때, 베팅의 적중률을 

높여주겠다며 ‘픽(pick)’을 제공하고 수수료를 챙기는 사람들입니다. 픽스터는 처음에는 성공 

확률을 높여주겠다며 친절하게 접근합니다. 하지만 픽스터의 말이 정말 사실일까요? 아닙니다! 

불법 도박 사이트는 이용자가 처음에는 성공을 맛보게 해서 재미를 붙이도록 만들다가 점점 

난이도를 높여 돈을 잃게 만드는 ‘게임 설계의 법칙’을 활용합니다. 청소년들은 처음에는 

소액으로 베팅하다가 점점 성공적인 베팅 경험을 하게 되고, 더 큰 돈을 걸게 됩니다. 이런 

마음을 잘 아는 불법 도박 사이트 운영자들은 이용자들이 일정 금액 이상 입금하면 사이트를 

폐쇄해버립니다. 이른바 ‘먹튀(돈을 가지고 도망가다)’입니다.

1) 객관적으로 통제할 수 없는 외부 환경을 자신이 원하는 방향으로 이끌어갈 수 있다고 믿는 심리적 오류. 도박자들은 순전히 운에 의하여 결정되는 
도박에도 자신이 노력을 들이거나 주체적으로 선택했다고 느끼면, 스스로가 도박의 결과에 영향을 줄 수 있다고 여긴다. 예를 들어, 일부 도박중독자는 
로또에 당첨되기 위하여 전국을 돌아다니며 1등이 많이 나온 집을 찾아다닌다. 하지만 이러한 행동이 본인의 당첨 확률을 높여주지는 않는다. 특히, 통제의 
환상은 기술기반 도박(스포츠 도박 등)에서 더 강해진다(Stark, 2014).



끝도 없는 개인정보 유출, 불법 도박 사이트로 다시 들어와~

돈을 벌 수 있다는 기대감에... 친구따라 호기심에...

청소년들은 처음에는 도박하는 친구를 따라서 소액을 베팅해 봅니다. 하지만 도박을 계속 하다 

보면 더 큰 돈을 베팅하고 싶은 유혹을 이겨내기 힘들어집니다. 청소년들은 자연스럽게 온라인 

불법 도박 사이트에 자신의 개인정보를 입력합니다.

그리고 온라인 불법도박 사이트 운영자는 이렇게 수집한 청소년들의 개인정보를 보호해야 

할 의무가 전혀 없습니다.

친구들과 사이좋고, 성실한 우리 청소년.. 중독과는 거리가 멀다구요?

절대 중독에 빠지지 않는 특별한 사람은 없습니다.

가정과 학교, 모든 사회 구성원의 관심이 필요합니다. 

#예방이 먼저! 

#에듀라인 학부모 대상 예방교육 

#원인을 살펴보지 않고

    무작정 빚을 갚아주는 것은 NO! 

#보호자의 성급한 대응 NO!

불법도박 사이트 운영자들은 청소년의 휴대폰 번호로 꽁돈(무료 

포인트)을 주겠다고 하며 끊임없이 청소년들을 유혹합니다. 

아무리 스팸차단 서비스를 이용해도 모두 차단되기는 힘듭니다. 

매일 다른 번호로 전송되는 스팸 메시지에 청소년들은 계속 

노출될 수밖에 없습니다.



주요 대상  고등학생 ~ 대학생

러닝타임  20분 45초

콘텐츠 구성  영상 1종, 수업 교안(PPT) 1종, 수업진행 매뉴얼 1종

맑았던

청소년 도박문제 예방교육 신규 문화콘텐츠 소개

한국도박문제예방치유원은 도박문제 예방교육의 접근성 및 효과성 제고를 위하여 다양한 문화콘텐츠를 제작

하고 있습니다. 이번에 새롭게 제작된 문화콘텐츠 3종을 소개하오니 많은 관심을 부탁드립니다.

친구들에게 인기 많고 호감형인 대학생 윤탁은 어느날, 고등학교 때 했던 불법

온라인 도박으로 인해 경찰서로부터 연락을 받게 된다. 가볍게 생각했던 

도박문제가 점차 일상을 망가뜨리면서 윤탁은 혼란과 절망에 빠진다.

주요 대상  중학생

러닝타임  13분 57초

콘텐츠 구성  영상 1종, 수업 교안(PPT) 1종, 수업진행 매뉴얼 1종

한국도박문제예방치유원 홈페이지 (www.kcgp.or.kr) → 예방홍보 → 예방교육 → 교육신청 → 하단 ‘신청’ 버튼

만약에 그렇다면

평범한 중학생 진서가 친구인 재율 이에게 돈을 빌린 후 돈을 갚지 않고 

학교에도 결석하게 된다. 친구 3명이 함께 추리 끝에 불법 온라인도박으로 

연결된다는 것을 알게 되고, 친구는 진서를 찾아가 도박을 만류하지만, 

진서는 도박에 빠진 채 외부와 단절되는 모습을 보인다.

주요 대상  초등학생

러닝타임  30분

콘텐츠 구성  영상 1종

One more chance

도박 문제로 인해 경찰에게 쫓기던 준우. 경찰에게 검거되는 그 순간!

‘도박을 하지 않았던 때로 돌아가고 싶다’고 후회하던 준우는 갑자기 

타임슬립을 겪으며 초등학생으로 돌아가는데...

신청방법
교육 정보 입력하고 강의 형태 ‘시청각 교육’ 선택

비고(요청사항)에 ‘콘텐츠 제목’ 입력하면 끝!

강의 형태 *

비고
(요청사항)

집체방송교육 시청각교육 프로그램

교육운영 반별강의교육 집체강의교육

맑았던

One more
chance



많은 관심을 부탁드립니다. 

성별에 따라 청소년이 겪는 도박문제 양상, 
자발적 회복행동의 양상이 달라 1)

 청소년 도박 분야 국내외 연구 살펴보기

돈내기 게임 이용률과
도박문제, 자발적 회복행동의 모든 수준

남자 청소년들이 심한 소득 불평등을 체감할수록
그들의 온라인 도박을 할 가능성이 증가해...2)

대마초, 비만, 정신 건강, 신체 활동, 음주, 흡연, 좌식 행동에 대해 조사한 

대규모 설문 결과를 분석한 결과, 청소년들이 심한 소득 불평등을 

체감할수록 더 심한 우울감과 불안, 더 열악한 심리사회적 건강, 더 낮은 

학교 소속감을 보고하였다. 이러한 요인들이 청소년의 (온라인) 도박할 

가능성을 높이는데 이는 남자 청소년들에게서만 유의미하였다.

1) 곽재석, 김예나, 권선중(2023). 남녀 청소년의 서로 다른 도박문제: 네트워크 분석으로 알아본 남녀 청소년의 돈내기게임, 도박문제 양상,
   자발적 회복행동. 한국심리학회지:건강, 28(4), 817-840.
2) Pabayo, R., Patel, P., Patte, K. A., & Leatherdale, S. T.(2023). Income inequality and the odds of online gambling among a large 
   sample of adolescents in Canada. Journal of Gambling Studies. Advance online publication. https://doi.org/10.1007/s10899-023-10194-2.

한국,
2023

캐나다,
2023

캐나다 청소년
70,134명 대상

> 사다리·달팽이·그래프·로하이 등

돈내기 게임을 중심으로 한

온라인 유형이 특징남자 청소년 여자 청소년

남녀 청소년 모두

사회·경제적 폐해로 연결

남자 청소년이

모든 문항에서 더 심각

스포츠 토토 이용이 특징

‘물리적인’ 차단을 통한 회복
자신과 돈내기 게임을 단절 및 차단해

가용성을 낮추려는 특징

‘대인관계’를 활용한 회복
관계 중심의 대처를 통해

접근성을 낮추는 특징

도박문제 이용 유형

자발적 회복행동 특징도박문제 심각도
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서울특별시 중구 퇴계로 173, 8층
(02) 740-9000

청소년 도박문제 뉴스클리핑

청소년 도박문제 예방 및 상담 채널 안내

‘총판’이 모으고 ‘불법OTT’가 뿌리고... ‘청소년 도박’ 근절 언제? [KBS 뉴스, 2024.01.23.]

'틱톡' 유행처럼 번진 10대 도박…"청소년 대상 불법사채 성업중“ [뉴스 1, 2024.02.11.]

사이버도박 사범 10명 중 3명 청소년…SNS·유튜브로 24시간 '중독’ [뉴스 1, 2024.03.07.]

'방학 알바'라더니‥초등생 꾀어 '스팸 문자’ [MBC, 24.04.02.]

“겨울방학 청소년 마약·도박·대리입금 주의보”…경찰 스쿨벨 발령 [문화일보, 24.04.10.]

“도박하게 돈 보내줘요, 돈돈!” 부모 스토킹하는 2030 [국민일보, 2024.03.19.]

청소년 도박 문제 예방에 관심이 있다면?

청소년 도박 문제 상담을 요청하고 싶다면?

도박엔딩

구독
한국도박문제예방치유원

팔로우
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팔로우
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