
  

1987년 국제연합(UN)이 
마약에 대한 경각심을 

높이고, 마약 남용이 없는 
국제 사회를 구축하기 
위해 지정한 기념일로, 
매년 6월 26일이다. 

정부 발표에 의하면 최근 10대 청소년이 마약류를 
투약하거나 직접 유통에 가담하는 사례가 증가하고 
있습니다. 교육자료는 교육부 ‘학생건강정보센터
(https://schoolhealth.kr)’의 자료실과 법무부 ‘이로운 법 
(https://lawnorder.go.kr)’에 탑재되어 있어 누구
나 내려받아 사용할 수 있습니다. 

유형 분량 학교급 제목 개발
처

동영상
90초 중, 고 마약류 예방 동영상 (5종) 경찰

청
8분 초 위험한 선택, 마약떡볶이

법무
부

10분 중, 고 아차하는 순간, 마약의 길
이야기책
(동영상

을 
책형태로 

제작)

30쪽 초 위험한 선택, 마약떡볶이

30쪽 중, 고 아차하는 순간, 마약의 길

쇼츠영상

50초 초중
고

마약끊고 사람답게 
살고싶어요

50초 초중
고

마약하기 전으로 되돌리고 
싶어요

50초 초중
고 마약중단, 정말 힘들어요

50초 초중
고 무서운 마약중독과정

6월 보건소식
2023년 6월호

행정실: 063) 903-7730 

FAX : 063) 222-3320

 교무실: 063)903-7728~9

6월 26일 마약퇴치의 날

◈ 자녀와 함께하는 마약예방교육 ◈

◈ 자녀와 함께하는 마약예방교육 

자료 ◈

◈ 자녀와 함께하는 마약예방교육 

자료 ◈

◈ 자녀와 함께하는 마약예자료 

◈



▶ 안구건조증  
 시선을 한곳에 집중하면 눈 깜빡이는 횟수가 줄어들기 때문에 안
구가 건조해집니다. 스마트폰이나 컴퓨터를 장시간 사용 시 만성
결막염, 각막질환으로 시력이 떨어질 수 있다.
 
▶ 거북목 증후군
 오랫동안 스마트폰을 내려다보는 사람들의 목이 거북이 목처럼 
앞으로 구부러지는 증상을 말합니다. 이러한 자세가 지속되면 
목 부위와 등 쪽에 많은 부담이 되어 만성 통증을 느낄 수 있
다.

▶ 손목터널 증후군

      <출처 : 질병관리본부>

가정폭력이란

   가정 구성원 사이의 신체적, 정신적 또는 재산상의 
피해를 수반하는 행위.

 ▶ 가정폭력 피해자 보호와 지원제도 
-상담지원 : 24시간 전화상담(여성 긴급전화 1366)  
-법률지원 : 소송대리 지원, 소송비용 지원 
(대한법률구조공단-132), 한국 가정법률상담소        
(1644-1577)     
-주거지원 : 피해자 쉼터, 자녀와의 동반입소, 자립지원, 
그룹홈지원, 장·단기 보호시설 (6개월~2년)        
- 의료지원 : 1인당 최대 500만 원 이내, 지방자치단체 및 

지역 상담소 통해 지원가능  

생활 속 응급처치

                    [ 응급처치 ]
 ▪깨끗한 물, 식염수를 이용하여 상처부위를 1-2분간 씻는
다.
▪알코올, 소독약(포비돈 등)을 이용하여 상처부위 주변의
   가까운 곳 → 먼 곳으로 두드리듯이 닦아내며 소독합니다.
▪깨끗한 천, 거즈를 이용하여 싸고. 붕대가 있는 경우 지혈이 
될 정도만 압박되도록 지그시 감아줍니다.
▪피가 지속적으로 흐르는 경우에는 압박 지혈을 유지하고.
   상처부위를 심장보다 높게하는 것이 도움이 됩니다.

[ 피해야 하는 처치 ]
 ▪ 소주, 된장등의 민간요법을 피합니다.
▪ 상처부위에 알코올, 소독약을 직접적으로 적용하지 않습니
다.
▪ 지혈 목적으로 이물질을 바르고 뿌리지 않습니다.
▪ 피부에 얼음을 직접 닿게 하지 않습니다.
▪ 붕대의 과도한 압박은 피의 흐름을 막아 손상을 줄 수 있
으므로 말단부위의 창백, 차가움, 통증을 살피며 조심하여야
   합니다.
               [ 병원 방문이 필요한 경우 ]
 ▪ 지속적으로 피가 나는 경우
▪ 상처가 벌어지거나 근육, 뼈가 보일만큼 상처가 깊은 경우
▪ 상처 부위의 운동, 감각의 장애가 있는 경우
▪ 상처부위에 이물질이 남아있거나 박혀있는 경우
▪ 상처 부위에 발적 또는 온열감 및 염증 가능성이 있는 경
우
▪ 파상풍 예방접종을 소아때 접종하였으나 최근 10년이내 
   추가 접종을 시행하지 않은 경우 
▪ 더러운 쇠 등에 의한 손상, 상처부위에 흙 등 이물질이 
   있는데 최근 5년간 파상풍 예방주사를 하지 않은 경우

성 고충 상담 안내

  우리 학교 성고충 상담 창구는 보건실(본관 1층)입니다. 
  성희롱․성폭력 및 남녀 차별로 피해를 입은 학생은 성고충 상담 
선생님께 도움을 요청하세요.
  성폭력, 성희롱이란 신체적인 접촉을 얼마나 했는가의 문제가 아니
며, 가벼운 추행이더라도 상대방의 동의가 없었고 당하는 사람이 성
적으로 모욕감을 느낀다면 성폭력으로 봅니다. 이럴 때에는 행위를 
중지하도록 차분하고 명확한 어투로 자신의 느낌과 생각을 분명하게 
표현해야 합니다.

성폭력 상담기관
전북 여성·학교폭력피해자 해바라기 아동지원센터
  (☎ 063-246-1375)
여성긴급전화: 1366, 청소년전화: 1388, 학교폭력관련전화: 117

스마트폰 증후군




