
                청렴은 전주예술중학교를 아름답게 만드는 힘 입니다.

가정에서 실천하는 사이버폭력 예방 안내

  학교와 함께 학생 성장을 위해 노력과 지원을 해주시는 학부모님께 감사드립니다. 

 사이버폭력 예방 주간을 맞아 최근 빈번하게 발생하는 사이버폭력 예방을 위해 다음과 같이 안

내해 드립니다. 사이버폭력은 물리적 폭력과는 다르게 은밀하게 이루어지고 파급력도 크지만, 신

체적인 폭력이 아니고 대면하지 않는다는 특징 때문에 심각하게 인지하지 않는 경우가 많습니

다. 사이버폭력은 학교폭력 유형 중 차지하는 비중이 점점 커지고 있어 학교에서도 꾸준히 관심

을 갖고 다양한 방법으로 지도하려고 노력하고 있습니다. 그와 더불어 가정에서도 심각성을 인

지하시고 안내되어 있는 학부모 교육 자료를 활용하셔서 자녀의 스마트폰 사용을 점검 및 관리

하여 학생들이 올바르게 스마트폰 기기를 사용할 수 있도록 지도해주시기 부탁드립니다. 

▶ 사이버폭력이란?
 사이버폭력이란 누군가를 대상으로 사이버 공간 안에서 이루어지는 폭력적인 행동 뿐만 아니라 
상대가 불쾌감을 느끼는 모든 행동을 말합니다. 사이버 언어폭력, 사이버 명예훼손, 사이버 성폭
력, 사이버 스토킹, 사이버 따돌림(왕따) 등을 말합니다.

▶ 학교폭력(사이버폭력) 관련 인물들

* 가해자 : 직접적으로 피해자를 괴롭히는 사람

* 동조자 : 먼저 시작하지는 않았지만 가해자와 함께 피해자를 괴롭히는 사람

* 방관자 : 가해자와 동조자와 함께 피해자를 괴롭히지도 않지만, 피해자를 도와
주지도 않으며 그저 지켜보는 사람

* 피해자 : 폭력을 당하는 사람  

유 형 정 의
사이버 스토킹

(Cyber Stalking)
특정인이 싫다고 했음에도 인터넷이나 스마트폰을 통해 계속적으로 말, 글, 사진, 그림 등을 보내 공포
심과 불안감을 느끼게 하는 행동

사이버 비방
(Cyber Slander) 

인터넷이나 스마트폰을 통해 특정인에게 욕설, 비속어, 모욕적인 메시지 등을 전달하는 행위

이미지 불링
(Image Bullying)

특정인을 비난하거나 모욕하기 위해 타인에게 알려지기를 원치 않는 사진이나 동영상을 유포하는 행위

아이디 도용 
(ID Theft) 

특정인의 아이디를 이용하여 사이버 상에서 마치 그 사람인 것처럼 행동하는 행위

사이버 갈취
(Cyber Extortion)

인터넷이나 스마트폰을 이용하여 특정인에게 돈이나, 사이버머니, 캐릭터 등을 강제로 요구하거나 데이
터나 소액결제 등의 비용을 부담하게 하는 행위

사이버 성폭력
(Sexting)

특정인에게 성(sex)적인 메시지를 보내거나 성적인 모욕 등을 하는 행위

사이버 감금
(Cyber Prison)

인터넷 대화방이나 스마트폰 메신저 등에서 특정인이 퇴장하지 못하게 막고 비방 또는 욕설하는 행위

사이버 명령
(Cyber-order)

인터넷이나 스마트폰을 이용해 특정인에게 원치 않는 행동을 강요하거나 심부름 시키는 행위

안티 카페
(Anti-cafe)

특정인을 비방, 욕설, 따돌림 등을 위해 사이버 상에 사이트나 게시판 등을 만들어 운영하는 행위

사이버불링 놀이
(Cyberbullying Play)

사이버 상에서 특정 그룹에 소속된 사람들끼리 번갈아 가면서 소속된 사람을 일방적으로 욕설, 비방, 
모욕하는 행위

가 정 통 신 문
행정실: 063) 903-7730 
FAX : 063) 222-3320

교무실: 063)903-7728~9



▶ 사이버폭력 피해 징후

  - 불안한 기색으로 정보통신기기를 자주 확인하고 민감하게 반응한다.

  - 단체 채팅방에서 집단에게 혼자만 반복적으로 심리적 공격을 당한다.

  - 용돈을 많이 요구하거나 온라인 기기의 사용요금이 지나치게 많이 나온다.

  - 부모가 자신의 정보통신기기를 만지거나 보는 것을 극도로 싫어하고 민감하게 반응한다.

  - 온라인에 접속한 후, 문자메시지나 메신저를 본 후에 당황하거나 정서적으로 괴로워 보인다.

  - 사이버상에서 이름보다는 비하성 별명이나 욕으로 호칭되거나 야유나 험담이 많이 올라온다.

  - SNS의 상태 글귀나 사진 분위기가 갑자기 우울하거나 부정적으로 바뀐다.

  - 컴퓨터 혹은 정보통신기기를 사용하는 시간이 지나치게 많다.

  - 잘 모르는 사람들이 자녀의 이야기나 소문을 알고 있다.

  - 자녀가 SNS 계정을 탈퇴하거나 아이디가 없다.

                                                                           * 푸른나무재단 제공  
▶ 가정에서의 사이버폭력 예방 방안

  - 자녀의 일상생활에 대해 정기적으로 대화를 나눈다.

  - 바른 언어사용이 습관이 될 수 있도록 지도하고 모범을 보인다.

  - 사이버폭력 피해가 발견되었을 때 직접 해결하기 보다는 학교에 도움을 요청한다.

  - 자녀의 온라인 활동(카카오톡, 페이스북 메신저, 틱톡 등)에 관심을 가진다.

  - 컴퓨터 및 스마트폰에 음란물과 폭력물을 걸러주는 프로그램 혹은 앱(그린 I-net 등)을 설치한다.

  - 자녀에게 문제가 생길 경우 직접 해결하지 말고 어른과 상의할 것을 강조한다.

  - 스마트폰 및 인터넷 사용 시간을 자녀와 협의하여 결정하고 지킬 수 있게 격려한다.

  - 사건이 발생했을 때의 처벌보다는 그 전의 예방에 관심을 가져야 한다.

  - 일상에서도 자신이 한 행동에는 책임이 따른다는 것을 알려준다.

 ▶ 사이버폭력 예방 학부모 교육 안내

구분 에듀넷 유튜브

주소 https://cyberethic.edunet.net http://goo.gl/uabT9f
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필요한 영상 다운로드 가능
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