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이름

안전1:) 안전하게� 운동하는� 친구는� O,� 안전하게� 운동하

지� 않는� 친구는� X로� 표시해봅시다.

안전2:)
정리� 운동� 하는� 방법이예요.�

자리에서� 일어나� 한� 번씩� 동작을� 따라해보

아요.



안전3:) 정리� 운동� 방법으로� 실시할� 수� 있는� 사진에는�

O,� 그렇지� 않는� 사진에는� X로� 표시해봅시다.

안전4:) 안전하게� 운동을� 하기� 위해� 지켜야� 할�

일을� 점검해봅시다.

안전5:) 마지막으로,� 운동기구를� 올바르게� 사용

하는� 친구를� 찾아보아요!


