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-� 나를� 칭찬해보아요!

� � � � � 학년� � 반

이름

모두� 모두� 칭찬해요!

코로나� 바이러스� 때문에� 학교에� 오지� 못하여� 친구들과� 선생님들도� 많이� 보지� 못했지만

부모님과� 함께� 학교가� 아닌� 집에서� 열심히� 지내줘서� 정말� 칭찬해요!

나를� 칭찬해보아요!

(꼭� 다른� 사람에게만� 칭찬받을� 필요� 없어요!� 나를� 사랑하는� 방법� 중� 하나는� 스스로를� 칭찬

하는� 거예요.� 지금부터� 스스로를� 칭찬할� 내용을� 실천해볼까요?)

나는� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 에(서)� 최선을� 다했기� 때문에�

나를� 칭찬하고� 싶어요.

-----------------------� 아래� 표를� 참고해서� 써도� 되고� 원하는� 말로� 나를� 칭찬해도� 되요.

온라인� 학습� 하는� 것 편식� 없이� 식사하는� 것 정리정돈
심부름� 하는� 것 나의� 가족을� 도와주는� 것 나의� 친구를� 도와주는� 것

자신을� 청결하게� 하는� 것 옷� 갈아입는� 것

나의� 장점� 칭찬� 메달을� 만들어� 보아요.

만드는� 방법 예시

1.� 칭찬메달� 밑줄� 위에� 나의� 장점을�

쓴다.

2.� 칭찬메달� 도안을� 마음껏� 색칠한다.

3.� 도안의� 모양대로� 자른다.

4.� 빨간색� 선대로� 잘라� 틈을� 만든다.

5.� 틈� 안으로� 노끈,� 얇게� 자른� 종이,�

리본� 등을� 끼워� 넣는다.�



<칭찬메달� 도안>


