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      2020년 학교급식운영 안내
  

1. 학교급식법령의 영양관리 기준을 준수하여 영양소가 골고루 함유된 균형 있는 식단을 

    제공하며 사용하는 식재료의 원산지와 함께 식단표 및 홈페이지에 내용을 공개하고 있습니다.

   - 열량은 ±10% 내외로 하되 탄수화물:단백질:지방의 비율은 각각 55~70%:7~20%:15~30% 가 되도록 합니다.

   * 칼슘섭취를 위해 우유급식을 권장합니다. 

  
2. 급식비는 1인 1식 3,500원이 지원되며, 주식은 전라북도에서 생산되는 친환경유기농쌀 100%를       
  사용하며 친환경농산물비를 지원받아 일부 농산물은 친환경으로 급식하며, 전주시에서 1인 1식        
  30원씩을 지원해주고 있습니다.  

3. 육류의 경우 쇠고기는 한우(2등급이상),돼지고기 (국내산 2등급이상), 닭고기(국내산 1등급),        
  오리고기(국내산 1등급)와 그 가공품 등은 HACCP사업장의 국내산을 원칙으로 사용하며  
   그 가공품도 국내산을 원칙으로 사용하고 김치도 국내산만 사용합니다.

4. 화학조미료는 사용하지 않으며 가공식품의 사용을 지양하고 전통음식을 적극반영하며 계절에 맞는    
   음식을 제공하려고 노력합니다.

5. 식품 위생및 안전관리 강화를 위하여 HACCP(해썹)시스템을 적용하고 있습니다.

6. 식단은 인스턴트식품의 사용을 가급적 지양하고 고유의 전통음식을 식단에 적극 반영하며 
    제철식품을 식단에 사용하고 있습니다.

7. 학교급식 식재료는 우수한 식재료를 식자재 전자조달 시스템(농수산물 유통공사가 운영하는 
   전자입찰 제도)를 통하여 투명하고 저렴하게 공급받고 있습니다.     

            

            

            해썹(HACCP)이라는 과학적 시스템으로 급식관리를 합니다.    
  

    해썹(HACCP)이란? 

 “식품의 위해요소 중점관리기준”으로 급식작업별(검수-전처리-조리-배식-청소)로 위험한 요소를 

  분석하여 사전에 방지하고, 식품의 안전성을 침해할 가능성이 있는 부분을 집중적으로 관리하는 

  시스템으로 식품사고에 만전을 기하고 있습니다.
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비타민A(RE) 티아민(mg) 비타민C(mg) 비타민C(mg) 칼슘(mg) 철분(mg)

평균 권장 평균 권장 평균 권장 평균 권장 평균 권장 평균 권장

본교

영양기준량
174 712.37 16.71 171.08 243.51 0.33 0.39 0.4 0.48 25.64 34 243.16 304.62 3.64 4.78



♣ 2020년 5월 식단표 ♣
  ※ 원산지표시

      쌀:국내산(친환경쌀),배추/고춧가루:국내산.닭고기/닭고기가공품,달걀.쇠고기(한우)/쇠고기가공품.

      돼지고기/돼지고기가공품.오리고기/오리고기가공품:국내산,콩(콩비지,콩국수)/두부류:국내산,

      갈치,고등어,오징어,꽃게,참조기,미꾸라지:국내산,낙지:중국산,명태:러시아산을 사용합니다. 

   ※ 알레르기정보 

      ①난류②우유③메밀④땅콩⑤대두⑥밀⑦고등어⑧게⑨새우⑩돼지고기⑪복숭아⑫토마토⑬아황산염⑭호두

      ⑮닭고기 ⑯쇠고기⑰오징어⑱조개류(굴,전복,홍합 포함)⑲잣

일자
요

일
조 식 중 식 석  식

5/13 수

*김치볶음(2.5.6.9.10.13.16.)
*니모어묵국(1.5.6.13.)
*시금치무침(5.6.)
*채소비빔만두
(1.2.5.6.10.13.16.18.)
*배추김치(9.13.)
*참외
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
759.8/37.8/339.8/13.5

*영양잡곡밥(5.)
*연두부김치국(5.6.9.13.)
*취나물무침
*낙지볶음(5.6.13.)
*치킨너겟(1.2.5.6.12.13.15.)
*배추김치(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
723.4/40.2/236.3/6.9

5/14 목

*쌀밥(5.)
*순두부찌개(1.5.6.10.13.18.)
*머위된장무침(5.6.)
*쭈꾸미돈육볶음
(5.6.10.13.18.)
*배추김치(9.13.)
*갈릭파이(1.2.5.6.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
710.5/35.5/251.3/6.5

*친환경찰보리밥
*돈육김치찌개(5.9.10.13.)
*콩나물무침(5.)
간장버섯불고기(5.6.10.13.)
돌자반볶음(5.)
*열무김치(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
695/36.3/291.7/4.6

*영양잡곡밥(5.)
*어묵국(1.5.6.13.)
*참나물무침(5.6.13.)
*무생채(9.13.)
*참치김치볶음(5.6.9.13.18.)
*햄부침(1.2.5.6.10.15.16.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
680/40.7/180.8/6.1

5/15 금

*쌀밥(5.)
*참치김치찌개(5.9.13.16.18.)
*삼치무조림(5.6.13.)
*햄감자볶음(2.5.6.10.15.16.)
*어묵볶음(1.5.6.13.)
*깍두기(완)(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
728/49/186.8/5.9

*영양잡곡밥(5.)
*한우갈비탕(1.16.)
*미역줄기볶음(13.)
*계란말이(1.2.5.6.10.13.)
*치킨까스와토마토소스
(1.2.5.6.12.13.15.18.)
*배추김치(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
883.4/37.5/223.2/9.7

5/18 월

*영양잡곡밥(5.)
*소고기배추된장국(5.6.13.16.)
*오이부추무침(5.6.13.)
*쭈꾸미풋마늘대무침(5.6.13.)
*허브치킨플레로티
(1.5.6.12.13.15.)
*배추김치(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
851.1/47.1/291.6/6.4

*영양잡곡밥(5.)
*닭곰탕(13.15.)
*부추무침(5.6.13.)
*깻잎완자전
(1.2.5.6.10.12.15.16.)
*삼치양념장구이(5.6.13.)
*배추김치(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
788.7/46.7/112.1/4.1

5/19 화

*쌀밥
*맑은콩나물국(5.13.)
*깻잎조림(5.6.13.)
*오징어포볶음(5.6.13.17.)
*두부고추장볶음(5.6.10.13.)
*배추김치(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
632.5/40.1/338.6/5.2

*검정약쌀밥
*해물짬뽕국
(5.6.9.10.12.13.17.18.)
*매운돼지갈비찜(5.6.10.13.)
*참나물도토리묵무침(5.6.13.)
*햄감자볶음
(2.5.6.10.15.16.)
*배추김치(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
716.2/40.1/144.5/5.7

*영양잡곡밥(5.)
*우렁된장국(5.6.13.)
*비엔나케첩조림
(2.5.6.10.12.13.15.16.)
*부추치커리무침(5.6.13.)
*배추김치(9.13.)
*청포도
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
719.9/33/611.2/7.2



5/20 수

*쌀밥
*꽁치김치조림(5.6.9.13.)
*건새우볶음(5.6.9.13.)
*스크램블에그(1.2.5.6.10.13.)
*알타리김치(9.13.)
*전복죽(13.18.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
925.8/60.6/1033.3/10.4

*김밥볶음밥
(1.2.5.6.9.10.13.16.)
*순두부찌개(1.5.6.10.13.18.)
*삼치무조림(5.6.13.)
*숙주미나리무침
*고구마야채튀김(2.5.6.)
*청경채겉절이(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
728.6/42.3/372.9/5.5

*김치볶음밥
(1.5.6.9.10.13.16.)
*유부장국(1.5.6.13.)
*단무지무침
*계란후라이(1.5.)
*배추김치(9.13.)
*떠먹는요구르트(2.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
758.1/44/376.5/6

5/21 목

*쌀밥
*새알심미역국(1.5.6.9.10.13.)
*오이무침(5.6.13.)
*콩나물제육볶음(5.6.10.13.)
*배추김치(9.13.)
*골드파인애플
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
775.9/39.6/353.2/4.4

*친환경찰현미밥
*오징어무국(5.9.13.17.)
*묵은지닭찜(1.5.6.9.13.15.)
탕평채(1.3.5.6.10.13.16.18.)
고추북어채볶음(5.6.13.18.)
*배추김치(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
726.7/41/302/5

*영양잡곡밥(5.)
*북어포계란국(1.5.13.)
*가지볶음(5.6.)
*도토리묵무침(조석)(5.6.)
*닭볶음탕(5.6.13.15.)
*배추김치(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
663.3/41.3/253.6/4.7

5/22 금

*불고기주먹밥(5.6.10.13.)
*팽이버섯국(1.5.13.)
*시금치무침(5.6.)
*두부김치두루치기
(5.6.9.10.13.)
*배추김치(9.13.)
*쨈모닝빵(1.2.5.6.15.18.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
834/50.8/350.3/7.9

*친환경차수수밥
*새우살호박국(9.13.16.)
*꼬시래기무침(5.6.13.)
*삼겹살양념구이(5.6.10.13.)
*깍두기(완)(9.13.)
*단호박죽(13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
802.8/36.1/676.1/10.5

5/25 월

*차조밥
*낙지연포탕(5.8.13.)
*메밀된장무침(3.5.6.)
*오리주물럭(5.6.13.)
*시금치프리타타
(1.2.5.6.10.12.13.)
*배추김치(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
764.3/46.4/237.8/8.6

*영양잡곡밥(5.)
*부대찌개
(2.5.6.8.9.10.13.15.16.)
*계란찜(1.2.5.6.9.13.)
*얼갈이된장무침(5.6.)
*해물파전(1.5.6.9.13.17.)
*배추김치(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
838.5/53.6/1132.5/5.5

5/26 화

*쌀밥(5.)
*연두부김치국(5.6.9.13.)
*참나물무침(5.6.13.)
*프랑크소시지볶음
(2.5.6.10.12.13.)
*깍두기(완)(9.13.)
*사과
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
614.8/22.2/166.2/4.1

*친환경찰보리밥
버섯전골(13.16.)
*고등어무조림(5.6.7.13.)
*조랭이떡돼지갈비찜
(5.6.10.13.)
건새우마늘쫑볶음(5.6.9.13.)
*배추김치(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
801.2/40.9/197.4/4.8

*영양잡곡밥(5.)
*들깨감자국(9.13.)
*매운돼지갈비찜(5.6.10.13.)
*김쪽파무침(13.)
*배추김치(9.13.)
*크림떡볶이(1.2.5.6.10.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
916/38.3/476.3/6

5/27 수

*쌀밥(5.)
*두부조림(5.6.13.)
*취나물무침
*새우들깨버섯볶음(9.13.)
*배추김치(9.13.)
*오레오시리얼/우유(2.5.6.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
1062.2/37.4/941.9/12.6

*쿵팟퐁커리
(1.2.5.6.8.9.13.16.18.)
*콩나물김치국(5.6.9.13.)
삼색묵무침(2.5.6.13.)
*고구마순된장무침(5.6.)
*단호박함박스테이크
(1.2.5.6.10.12.13.16.)
*열무김치(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
785.2/40.9/328/6.2

*영양잡곡밥(5.)
*양송이스프
(2.5.6.13.16.)
*느타리호박볶음(5.)
*계란말이(1.2.5.6.10.13.)
*수제돈까스
(1.2.5.6.10.12.13.)
*깍두기(완)(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
824.6/36.3/92/3.6



5/28 목

*쌀밥(5.)
*동태찌개(5.9.13.)
*돈육메추리알조림
(1.5.6.10.13.)
*새송이볶음(5.)
*배추김치(9.13.)
*떠먹는요구르트(2.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
731.9/47.4/312.7/5.3

*영양잡곡밥(5.)
*쇠고기무국(13.16.)
열무된장무침(5.6.)
*낙지떡볶음(5.6.13.)
코다리강정(2.4.5.6.13.)
*배추김치(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
765.9/44.3/321.1/5.6

*카레라이스(2.5.6.10.13.)
*실파계란국(1.13.)
*콩나물무침(5.)
*브로콜리숙회(5.6.13.)
*왕새우튀김/타르타르소스
(1.2.5.6.9.13.)
*배추김치(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
816.7/35.2/330.5/7.8

*친환경찰현미밥
*꽃게된장찌개(5.6.8.13.)
*연근조림(5.6.13.)
*돈육불고기(5.6.10.13.)
*도시락김(13.)
*깍두기(완)(9.13.)
*양념류(13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
767.3/37.6/246.6/5.1

*쌀밥(5.)
*새우살호박국(9.13.16.)
*콩나물무침(5.)
*한우불고기(5.6.13.16.)
*프렌치토스트(1.2.5.6.13.)
*배추김치(9.13.)
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
859.9/46.9/154.3/6.5

금5/29

*


