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           ♣ 2020년 2월 식단표 ♣

일자
요

일
조 식 중 식 석  식

2/3 월

*영양잡곡밥 5.
*냉이된장국 5.6.9.13.
* 비 엔 나 케 첩 조 림 
2.5.6.10.12.13.
*콩나물무침 5.
파채간장불고기 5.6.10.13.
*배추김치 9.13.
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
813.5/39.2/389.2/8.4

*영양잡곡밥 5.
*북어포계란국 1.5.13.
* 두 부 김 치 두 루 치 기 
5.6.9.10.13.
*깍두기(완) 9.13.
*청경채무침 5.6.9.13.18.
* 고 기 왕 만 두 
1.5.6.10.13.16.18.
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
697.1/37.7/303.7/5.1

2/4 화

*쌀밥 5.
* 프 랑 크 소 시 지 볶 음 
2.5.6.10.12.13.
*배추김치 9.13.
* 믹 스 샌 드 위 치 
1.2.5.6.10.12.13.
*콘푸레이크/우유 2.5.6.13.
*딸기 
* 에너지/단백질/칼슘/철분 
777.3/28.8/538.9/3.8

*친환경찰현미밥 

*돈육김치찌개 5.9.10.13.

*연두부양념장 5.6.

*상추무침 5.6.13.

*삼겹살양념구이 5.6.10.13.

*알타리김치 9.13.
*오렌지

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

778.1/38.9/236.7/7.8

*영양잡곡밥 5.

*맑은콩나물국 5.13.

*꽈리고추멸치볶음 5.6.13.

*떡볶이 1.5.6.12.13.

*햄부침 1.2.5.6.10.

*배추김치 9.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

720.1/45.4/778.7/9

2/5 수

*쌀밥 5.

*쇠고기무국 13.

*닭찜 1.5.6.13.

열무된장무침 5.6.

*햄감자볶음 2.5.6.10.

*배추김치 9.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

655.6/42.2/256.9/6.9

*짜장밥 2.5.6.10.13.

*실파계란국 1.13.

*시금치무침 5.6.

깐풍새우탕수 1.2.5.6.9.13.

*두부구이/양념장 5.6.

*배추김치 9.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

683.6/34.7/311.9/7.3

*영양잡곡밥 5.

*육개장 1.13.

*새송이볶음 5.

* 더 블 치 즈 스 테 이 크 

2.5.6.10.12.16.

*배추김치 9.13.

*양상추샐러드 1.5.6.12.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

712.4/28.5/223.4/8

2/6 목

*쌀밥 5.

*닭곰탕 13.

*치커리무침 5.6.13.

*오징어볶음 5.6.13.17.

* 스 크 램 블 에 그 & 소 시 지 

1.2.5.6.10.13.15.

*배추김치 9.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

840.7/60.2/172.6/6.3

*차조밥 

*청국장찌개 5.9.13.

*얼갈이된장무침 5.6.

*콩나물제육볶음 5.6.10.13.
*시금치프리타타 1.2.5.6.10.12.13.

*갓김치 9.13.

* 베 스 킨 라 벤 스 아 이 스 크 림

1.2.5.6.13

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

809/44.6/345.9/8.8

*영양잡곡밥 5.

*순두부찌개 1.5.6.10.13.

*참치김치볶음 5.6.9.13.

*오징어포볶음 5.6.13.

*고구마야채튀김 2.5.6.

*배추김치 9.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

765.6/48.1/247.6/6.5

2/7 금

*쌀밥 5.

*참치김치찌개 5.9.13.

* 훈제오리&머스터드소스 

1.5.13.

*가지볶음 5.6.

*프렌치토스트 1.2.5.6.13.

*깍두기(완) 9.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

828.4/53.6/132.6/7.2

*친환경클로렐라밥 

*부대찌개 2.5.6.8.9.10.13.

* 조 랭 이 떡 돼 지 갈 비 찜 

5.6.10.13.

*참나물무침 5.6.

*배추김치 9.13.

*단호박죽 13.

*딸기 

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

824.5/38.2/159.6/4.5



2/10 월

*영양잡곡밥 5.

*불낙찌개 5.8.13.

*크림파스타 1.2.5.6.10.

*치커리무침 5.6.13.

* 김 치 치 즈 갈 릭 스 테 이 크 
1.2.5.6.9.10.12.13.
*알타리김치 9.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

789.7/37.3/342.7/5.7

*영양잡곡밥 5.

*들깨버섯국 9.13.

*두부조림 5.6.13.

*어묵볶음 1.5.6.13.

*순대야채볶음 5.6.10.

*배추김치 9.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

745.3/32.5/419.2/12.9

2/11 화

*쌀밥 5.

*어묵국 1.5.6.13.

*숙주미나리무침 

*닭볶음탕 5.6.13.15.

*배추김치 9.13.

*쨈모닝빵 1.2.5.6.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

761.7/44/549.6/7.7

*영양잡곡밥 5.

*콩나물김치국 5.6.9.13.

*돈육불고기 5.6.10.13.

* 견 과 류 멸 치 조 림 
4.5.6.9.13.
*계란말이 1.2.5.6.10.13.

*배추김치 9.13.

* 에너지/단백질/칼슘/철분 

704.3/40.4/551/9.7

■ 학교사정과 식품수급 상황에 따라 식단 및 원산지가 변경될 수 있습니다.


