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[ 기절 놀이 금지 안내 ]

 학부모님의 가정에 행운이 가득하시길 기원합니다.

최근 SNS상에서 숨 참기 챌린지, 블랙아웃 챌린지 등 통칭 기절 놀이가 다시 유행하고 있습니다. 과

거 2019~2021년에 유행했던 기절 놀이는 타인이 목을 졸라 경동맥을 압박하는 방식이었다면 최근에는 

혼자서 기절하는 새로운 방법이 유행하게 되면서 학생 혼자 보내는 시간에도 위험한 상황이 발생할 수 

있어 더욱 주의가 필요합니다. 특히 혼자서 보내는 시간이 많은 방학 기간에 기절 놀이로 인한 응급상황

이 발생할 수 있으므로 가정에서도 철저하게 지도해주시기 바랍니다.

 1. 기절 놀이 방법
  - 타인이 목을 졸라 경동맥 압박
  - 벽에 세워두고 가슴을 타인이 압박
  - 다리를 쭈그리고 호흡을 거칠게 30초에서 1분 정도 들이마신 뒤, 빠르게 일어나 머리에 힘

을 주는 방식으로 몸에 힘이 빠지면서 앞이나 뒤로 넘어짐. ⟹ 최근 유행 중인 방법!!!

 2. 나타날 수 있는 여러 가지 손상
  - 신경계 증상: 산소 및 혈류 공급 장애로 인한 의식 상실, 마비, 경련, 사망
  - 뇌 손상: 저산소증으로 뇌세포 손상, 기억력 감퇴 및 장애
  - 장기 손상: 저산소증으로 간, 신장 등 주요 장기 손상, 심장 정지
  - 신체 손상: 넘어지면서 발생하는 뇌진탕, 뇌출혈, 치아파절, 두개골절 등

 3. 최근 피해 사례
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