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“고농도 미세먼지 피해를 줄이는 7가지 행동”[알아두면 좋은 안전교육자료] 

2019. 3. 15.(금)  제 2019-01호 

[이야기 해봐요] ]   * 전북안전매뉴얼(앱)에서 ‘미세먼지, 초미세먼지’ 을 검색하여 동영상으로 배워요 ^^ 

   미세먼지가 많을 때 우리 교실에서는 어떻게 해야 할까 친구와 이야기 해보자 !! 

♣ 미세먼지 크기 비교 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♣ ‘미세먼지법’ 2019.2.15일 시행 
1.  고농도 시 대응조치 강화 
   - 자동차 운행 제한 
   - 휴교/휴업, 시차 출퇴근  
2. 취약계층 배려 
  - 어린이, 노약자 이용지역 집중관리 
  - 공기정화시설 등을 우선 지원 
3. 저감조치 이행에 대한 제재 
  - 저감조치 미 이행 200만원 이하 과태료 
  - 운행제한 미 시행 경우 10만원 과태료 
4. 미세먼지 대책 정기적 수립 
  - 정부, 시도, 지자체 시책 수립 
5. 미세먼지 전담 조직 강화 
 
 

♣  미세먼지 피해를 줄이는 7가지 행동 
1. 외출은 가급적 자제하기 

2. 외출 시 보건용 마스크 쓰기 

3. 외출 시 대기오염이 심한 곳은 피하고, 

활동량 줄이기 

4. 외출 후 깨끗이 씻기 

5. 물과 비타민C가 풍부한 과일.야채 섭취

하기 

6. 환기, 실내 물청소 등 실내 공기질 관리

하기 

7. 대기오염 유발행위 자제하기 

 

 

 

 

 
 

<출처 : 환경부> 

 
 

• 미세먼지법 시행  : 2019년 2월 15일 ‘미세먼지법＇시행에 따른 대처 
• 고농도 미세먼지 대응요령 : [농도확인 → 실외수업 자제/공기유입 차단 → 귀가 후 샤워 ] 
• [생각하기] 미세먼지를 줄이기 위해서는 어떻게 해야 할까요?   
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