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운영�목표
◦전래놀이를 통하여 소통의 즐거움을 알고 몸의 균형성, 순발력, 지구력, 협

동심등을 향상 시킨다. 
주별�지도�계획

월 주 학습주제 지도�내용 비고
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1

전통놀이를 알아 보아요

전통놀이 알기

2 아자카드로 놀기 (짝꿍 찾아주기)

3 어미새놀이

4  술래잡기 놀이
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5

자연과 함께 하는 

전통놀이

아자카드 놀기 ( 코코코 놀이 하기 )

6 산가지 놀이

7 땅따먹기 1

8 달팽이 놀이 
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9

우리 함께 놀자

호박고누놀이

10 안경놀이

11 제기차기 놀이

12 그물 술래잡기 놀이 하기 
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13

나랑 함께 놀아보아요! 

비석치기

14 진놀이

15 짝꿍술래바꾸기 놀이

16 까막 잡기 놀이
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17

내 손 끝에 힘을 모아!

꼬리잡기,대문 놀이   

18 땅따먹기 놀이 2

19 공기 놀이 1

20 공기놀이 2
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21

다양하게 생각해보자!

옹호쌍육 1

22 오목놀이 1

23 용호 쌍육2

24 오목 놀이 2
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뒤집어 져라! 

 알까기 놀이 하기

26 저포 놀이 

27 팽이 놀이

28 딱지 치기 
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29

수확한 곡식으로 

놀아보자

죽마놀이

30 이랑타기

31 콩주머니 놀이

32 얼음 땡 놀이
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33

손으로 이것 저것

실뜨기 놀이 1

34 실뜨기 놀이 2

35 우물고누 놀이 하기 

36 혼자고누놀이 하기
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37

 하늘 높이 뛰어보자

Ÿ 고무줄 놀이 하기 

38 Ÿ 죽마 놀이 하기 


