
본격적인 여름이 시작되는 달입니다. 여름기간 동안에는 장마와 무더위로 세균들이 번식하기 쉬우
며, 더위가 시작되면서 찬 음식을 많이 찾게 되고 상한 음식 섭취로 인한 식중독 등 배탈 설사가 잦
아지는 시기입니다. 또한, 물놀이에 따른 각종 안전사고의 발생이 많아지는 등 더욱 건강관리에 주의
가 필요한 계절입니다. 우리 모두 항상 건강하고 안전한 생활로 건강한 여름을 보냅시다!

<출처 질병관리본부,>

폭염대비 건강수칙
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디지털성범죄 예방(웹툰)

<출처 : 여성가족부예방교육통합관리>

4분의 골든타임
심폐소생술(CPR) 수칙  

★ 초기 4분이내 CPR을 실시해요!

▶ 심폐소생술 방법

 ▶ 자동심장충격기 사용방법

<출처 질병관리본부, 소방청>


