
 새 학기 학교생활에 적응하느라 몸도 마음도 많이 피곤하고 밤과 낮의 일교차도

심해 호흡기 질환에 걸린 학생들도 많이 보입니다. 돌 하나하나가 모여 견고한 성

을 쌓는 것처럼 작은 습관 하나하나가 모여서 튼튼하고 건강한 몸을 만듭니다. 

  세계 보건의 날(4월 7일)

▶ 매년 세계보건기구(WHO)에서는 가장 우려하는 보건위생 

주제들에 대한 세계의 관심을 갖게 하기 위해 “세계 보건의 날” 

행사를 합니다.

▶ 75년 생일을 맞이한 올해의 주제는 

          “우리 모두를 위한 건강”입니다.

▶WHO는 70년 동안 삶의 질을 향상시킨 공중 보건의 성공

을 돌아 보며  오늘날과 내일의 건강 문제를 해결하기 위한 

많은 행동들에 동기를 부여할 수 있는 기회로 삼아 지구상 

우리 모두가 건강하게 살아가기 위해 주제로 정하였습니다.

▶ 건강은 인간의 권리입니다. 

 모든 사람은 자신의 건강과 가족의 건강을 돌보기 위해 필요한 

 정보와 서비스를 가져야 합니다. 

▶ 질병은 예방할 수 있습니다.. 건강에 대한 관심과 질병예방 공부는

  평생 자기관리를 위해서 꼭 필요합니다.

4월의 건강관리 

* 미세먼지가 있는 날은  
  실외활동을 피하기
* 나갈 때는 
 마스크 사용. 꼭! 

* 봄 햇살은 자외선
  지수가 높음.
* 모자와 썬크림사용해  
  피부를 보호하자.

* 외출에서 돌아오면 
얼굴, 손 등 피부를 
깨끗이 씻고, 양치질을 
합니다.

* 황사나 먼지 등으로  
  눈병에 걸릴      
  위험이 높음  
* 더러운 손으로 눈을
  만지지 않기.

* 물을 자주 마시고,
  아침밥 꼭 먹기 
* 야채와 과일을 많이 

먹기.

* 손을 자주 깨끗이  
씻는 것은 제일 
중요해요.

학교금연구역 안내

          “금연표시가 없어도 금연은 기본입니다.”

 동암차돌학교는 학교 전체가 금연구역으로

 교내에서 흡연이 금지됩니다.

◉ 금연구역에서 흡연하는 경우

   10만원 이하의 과태료 부과(국민건강증진법 제34조)

N

SMOKING

교육활동이 이루어지는 

학교에서 금연을 하는 것은 

당연한 것입니다.
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