
 날씨가 많이 차가워졌어요. 10월은 아침, 저녁으로 온도차이가 심해서 우리 몸이 잘 

적응하지 못합니다. 이럴 때 면역력이 떨어지면 감기에 걸리기 쉽습니다. 감기를 예방할 

수 있는 가장 쉬운 방법은 개인위생 관리를 철저히 하고 규칙적인 생활로 몸의 면역력을 

높이는 일입니다. 스스로 개인위생 관리를 철저히 하여 건강한 생활을 하도록 합시다.

세계 손씻기의 날

 매년 10월 15일은 

세계 손 씻기의 날(GlobalHandwashingDay)

 이 날은 2008년 10월 15일 유엔(UN) 총회에서 각종 감

염으로 인한 전 세계 어린이들의 사망을 방지하기 위한 목

적으로 제정되었습니다. 

 미국 질병통제예방센터(CDC)에서는 올바른 손 씻기를 

‘가장 경제적이며 효과적인 감염 예방법’으로 소개하고 

있습니다. 즉, 올바른 손 씻기의 역할이 그 만큼 크다는

 얘기입니다.

비만예방의 날

 10월 11일은 ‘비만예방의 날’입니다. 

 기온이 내려가면서 움직임이 적어져, 체중이 늘어

나기 쉬운 계절입니다. 비만은 그 자체로도 삶의 

질을 크게 저하시키며 여러 질병의 원인으로 작용

하므로 아동, 청소년기부터 비만을 예방하는 것이 

반드시 필요합니다.
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 [질병정보]  뇌졸중 ! 

 뇌졸중이란? 뇌에 혈액을 
공급하는 혈관이 막히거나(뇌경
색) 터져서(뇌출혈) 사망에 이르
거나 뇌손상으로 인한 신체장애
가 나타나는 질환

▶ 뇌졸중이 발생하면?
  —→ 증상이 발생하면 최대한 빨리 큰 병원 응급실로 가세요!

▶ 심뇌혈관질환 예방을 위한 9대 생활수칙

<출처 : 질병관리청>


