
  기승을 부리던 폭염도 서서히 열기를 잃어가는 환절기입니다. 환절기 감염병 예방과 건강은 개인위생과 손 

씻기만 철저히 해도 70% 이상 예방할 수 있습니다. 외출 후에는 몸을 깨끗이 씻도록 하고, 고른 영양섭취

와 충분한 휴식과 수면, 체력증진을 위한 규칙적인 운동 생활을 통하여 건강한 가을을 맞이하도록 합니다.

 9월 9일은 귀의 날

  숫자‘구’와 귀’의 발음이 비슷하며, 귀의 모양과 비슷한한 

숫자인 ‘9’를 연속 선택하여 매년 9월 9일, 대한이비인후과학회가 

귀의 날로 정했다고 합니다. (WHO가 정한 귀의 날은 3월 3일) 

 귀의 날의 맞아 주의해야 할 귀 질환의 예방법을 알려드립니다.

외이도염 예방법

중이염 예방법

소음성 난청 예방법

 가을철 알레르기 예방

1. 실내 온도, 습도 조절하기

- 실내외 온도차 5도 미만

- 습도 50~60% 이내 유지

2. 손 자주 씻기

- 30초이상 손 씻기

- 감염성 질환 70% 예방 가능

3. 식염수로 코 세척하기

- 고개를 옆으로 기울여 

  식염수로 콧속 세척

  (코막힘개선)

4. 바세린 활용하기

- 건조, 갈라진 피부, 

  헐어버린 콧속 

  바세린 도포(진정 효과)
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추석 연휴 감염병 예방


