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  여름철 감염병 예방

  일상 속 응급처치법

야외활동이 늘어나는 계절입니다. 야외활동을 하다가 다치는 경우 응급처치법을 알아볼까요?

1. 피부에 상처가.. 2. 코피가 나면 3. 화상을 입은 경우

☞ 흙이 묻었을 때 물로 씻고, 

☞ 소독약을 바른다.

☞ 머리를 숙이고, 

☞ 콧망울을 10분 정도 누른다.

☞ 찬물찜질 20분.  

☞ 물집은 터트리지 말고 보호, 병원.

4. 벌에 쏘인 경우 5. 눈에 이물이 들어가면.  6. 근육, 관절을 다치면

☞ 침을 제거하고 얼음찜질

☞ 호흡곤란,현기증 있으면 119.

☞ 흐르는 물에 씻어줘요.

☞ 비비지 말고 이상 시 병원.

☞ 찬찜질(2일)을 하고 탄력붕대.

☞ 통증 심하거나 못 움직이면 병원


