
♥ 5월은 가정의 달입니다. 
5월은 순우리말로 푸른 달입니다. 푸른 달은 마음이 푸른 모든 이의 달이라는 뜻이 
있습니다. 건강한 마음은 건강한 몸에서 옵니다. 평소 규칙적이고 건강한 생활 습관
으로 5월 가정의 달을 뜻깊고 행복하게 보내도록 합시다. 

 
생명을 위협하는 아나필락시스

 아나필락시스는 약물이나 식품, 벌독 등에 접촉한 뒤 

전신에 걸쳐 급격하게 나타나는 심각한 알레르기를 반응

을 일컫는 말로, '과민성 쇼크'라고도 부릅니다. 

 30대 교사가 허리통증을 치료하기 위해 봉침 시술을 

받다가 쇼크 증세를 보이고 사망한 사건이 있었는데, 

'아나필락시스 쇼크' 때문이었다고 합니다. 비교적 가벼

운 증세에 그치기도 하지만 치료가 지연될 경우 목숨을 

잃을 수도 있습니다. 

 증상

 치료

 무엇보다 초기의 응급처치가 중요해요. 

아나필락시스의 치료제인 에피네프린을 근육주사 후 바로 병원

으로 가야 해요. 본인이 알레르기성 질환을 가지고 있고 비슷

한 증상을 겪었다면 항상 주의깊게 살펴 대처해야 해요.
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  모기 매개 감염병 예방

디지털 피로증후군 예방

 디지털피로증후군은 디지털 기기의 장시간 사용으로 

만성 스트레스 상태가 되었을 나타나는 각종 현상을 말

한다. 현대사회에서 외부활동이 줄고 컴퓨터 앞에 앉아

있는 시간이 많아져서 목과 어깨 근육의 인대가 늘어나 

통증이 생기는 ‘거북목증후군’이 생기기 쉽다. 

 ■ 디지털 피로증후군 예방법
1. 화면과 눈의 거리는 30cm 이상 유지!

2. 모니터가 눈높이보다 약간 아래에 있도록!

3. 컴퓨터 1시간 작업 시 10분 휴식!

4. 가능한 모니터와 주변 환경의 밝기 차이가 적도록!

5. 다리를 꼬지 않고 바른자세를 유지!

6. 어깨, 목, 팔, 손목 등 스트레칭을 자주 하기!

7. 한 자세로 오래 작업 시 근육이 경직되므로 자세 자주 바꾸기

가정폭력 및 아동학대 예방  


