
     9월 쉽고 간단한 음식물 처리 및 활용방법
 ♣ 냉장고 체크리스트나 냉장고 관리 앱을 활용하라!

    무작정 장 보러 나서기 전에, 냉장고 구석구석 어떤 색재료들이 있는지, 갖고 있는 식재료들을 최대한으로 활용할 수 있
는 요리법이 뭔지 계획해 본다. 냉장고에 체크리스트를 붙이거나 관리앱을 다운받아 사용한다.

 ♣ 냉동보관을 할 때는 한 끼 분량으로 나눈다.!

    식재료를 냉동 보관할 때는 딱 한 끼에 먹을 만큼만 조금씩 나눠서 보관하는 것도 음식물쓰레기를 줄이는 살림의 지혜이
다. 꼭 먹을 만큼만 해동해서 사용하게 되니, 해동과정에서 재료의 맛이 변질되는 것도 막을 수 있다.

 ♣ 과일 및 채소 껍질 재활용 아이디어를 참고하기!

    음식물쓰레기의 상당 부분을 차지하는 것이 바로 과일 껍질이나 채소 껍질, 우리가 흔히 버리는 과일 껍질에 외부 공격을 
이겨낼 수 있게 방어해주는 각종 기능성 성분들이 풍부하다.

 ♣ 과일 및 채소껍질의 재활용 방법

  - 사과(천연세제효과)
     타서 눌러 붙은 냄비는 물과 사과 껍질을 넣고 10~20분간 끓인다. 사과의 산 성분이 검은 그을음을 분
해해 눌려 붙은 냄비를 쉽게 닦을 수 있다.

  - 바나나(가죽얼룩제거)
    소파나 가방, 구두 등 천연 가죽 제품이 더러울 때 바나나 안쪽의 미끈미끈한 면으로 문지른 다음 마
른 천으로 닦아내면 더러움도 제거되고 가죽의 윤기와 광택도 되살아난다.

  - 오렌지(빨래 표백과 입욕제)
    빨래를 삶을 때 오렌지나 귤껍질을 넣고 함께 끓이면 흰 옷을 더욱 하얗게 만들어주는 천연표백제 구
실을 한다. 또 반신욕을 할 때 오렌지나 귤껍질을 양파 망에 넣어서 목욕물에 담가두면 달콤하고 향긋한 
냄새가 기분을 좋게 만들어 줄 뿐만 아니라 촉촉하고 매끄럽게 해준다.

  - 감자(얼룩과 냄새 제거)
   감자껍질에 있는 전분 성분은 효과적인 세척제이다. 입구가 좁은 유리병을 씻기 어려워 고민이라면, 감
자껍질을 병에 잘라 넣고 물을 부은 다음 입구를 막고 흔든다. 유리병 안쪽이 효과적으로 씻긴다. 또한 
생선을 튀기고 난 후 냄새가 고민일 때 남은 기름에 감자 껍질을 넣고 튀기면 생선 비린내를 없애는데 도
움이 된다.
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