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겨울방학 중 코로나19 예방과 건강관리 안내

  전국적으로 코로나19 감염증이 지속적 발생하고 있습니다. 방학 중에도 개인위생을 철저
히 하고, 사회적 거리두기, 마스크 착용 등 코로나19 예방수칙을 잘 지켜서 건강하고 즐
거운 방학을 보내시길 바랍니다.

Ⅰ  방학 중 일일 건강 자가진단 안내 

  방학기간 동안 학생들이 장기간 학교에 등교하지 않으므로 방학 중 학생건강상태    
   자가진단은 일시적으로 중단하며, 2021. 3. 2.(화)부터 시작합니다.

 일일자가진단은 하지 않더라도 가정에서 매일 자신의 건강상태를 확인합니다. 

Ⅱ 방학 중 선별진료소 방문 안내 

 다음의 경우 전주시 보건소(덕진진료실) 선별진료소(063-250-3901)에 문의・방문합니다.

 ▶ 코로나19 임상증상*이 있는 경우

  *임상증상: 발열(37.5도 이상), 기침, 호흡곤란, 오한, 근육통, 두통, 인후통, 후각·미각 소실   
            또는 폐렴 등

 ▶ 확진환자와 접촉하여 자가격리 통지서를 받은 경우 등

이럴 땐, 담임선생님께 꼭 알려주세요!
 ▶ 학생 또는 동거가족이 보건당국의 자가격리 대상자로 통보받은 경우
 ▶ 학생 또는 동거가족이 코로나19 진단검사를 받게 된 경우
 ▶ 학생 또는 동거가족이 코로나19 확진을 받은 경우 등

Ⅲ  코로나19 예방 관리

 개인 예방 수칙

반드시 실천해야 하는 3행 수칙 반드시 피해야 하는 3금 수칙

① 상시 올바른 마스크 착용
② 손 자주 씻기
③ 사람 간 거리는 2m 이상 유지하기

① 증상이 있는 경우 외출하지 않기
② 3밀(밀폐, 밀집, 밀접) 장소 가지 않기
③ 씻지 않은 손으로 눈,코,입 만지지 않기



 올바른 마스크 착용법을 지켜요!
    

 ▷ 음식 섭취 전·후나 대화 시 마스크는 항상 착용해야 합니다. 
 ▷ 마스크는 식약처가 허가한 <의약외품> 표시를 꼭 확인 하세요.
 ▷ 폐기할 때에는 귀에 거는 끈만 이용해 벗은 후 바깥면을 안쪽으로 접어 끈으로 감고 소독제
   를 뿌려 종량제 봉투에 버립니다.
 ▷ 마스크 이렇게 착용하면 안돼요!

      

Ⅳ  겨울방학 건강관리   
 건강한 겨울 방학을 위해 실천하기

 ○ 규칙적으로 일어나고 아침밥은 꼭 먹기       ○ 1주일에 3~4회 즐겁게 운동 하기
○ 손발을 깨끗이 씻고 항상 청결하게           ○ 창문을 열어 자주 환기하기
○ 집안 습도를 유지                           ○ 하루 세끼 음식을 골고루 먹는다.
○ 밖에서 놀 때는 따뜻하게 입고 장갑 착용     ○ 건강에 해로운 술과 담배 no! no!
○ 아픈 곳이 있으면 꼭 어른에게 말씀드리기    ○ 약을 사용할 때는 처방대로 복용 

           

 디지털 성범죄 예방수칙
 ○ 나와 타인에 대한 개인정보를 올리거나 전송하지 않습니다.
 ○ 잘 모르는 사람이 보낸 인터넷 링크나 파일을 클릭하지 않습니다. 
 ○ 타의의 동의 없이 사진, 영상을 찍지도, 보내지도, 보지도 않습니다. 
 ○ 잘 모르는 사람이 개인정보를 묻거나 만남을 요구하면 어른에게 알립니다.
 ○ 타인의 사진, 영상에 성적 이미지를 합성하지 않습니다. 
 ○ 타인의 사진, 영상을 퍼뜨리겠다고 위협하지 않습니다. 
 ○ 촬영, 유포, 협박 등으로 두려움을 느낄 때 전문기관에 도움을 요청합니다.
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