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학부모님 안녕하십니까!

 학부모님 가정마다 행복이 깃들길 기원하며 자전거 통학에 대하여 협조의 말씀을 드리고자합니다.

자전거 안전운전 수칙

 ☯ 도로를 횡단할 때에는 반드시 건널목(횡단보도)을 이용하여, 오른쪽으로 내려서 천천히 끌고 갑니다.

 ☯ 골목길에서 큰길로 나갈 때에는 반드시 정지한 후 자동차가 있는지 확인 후 건너갑니다.

 ☯ 우측통행을 지키고 차량과 같은 방향으로 주행함을 원칙으로 합니다.

 ☯ 보도나 골목길을 달릴 때 보행자가 우선임을 잊지 말고 천천히 가야합니다.

 ☯ 좌우로 왔다 갔다 하거나 손을 놓고 운전하지 말며, 과속을 하지 말아야 합니다.

 ☯ 바지는 아랫부분이 너풀거리지 않도록 하며, 신발은 끈이 풀어지지 않도록 합시다.

 ☯ 짐을 지나치게 싣거나, 뒷자리에 다른 사람을 태우면 핸들조작에 중심을 잃게 되어 위험합니다.

 ☯ 우산을 쓰거나 손에 물건을 들고 타지 말며, 슬리퍼를 신고 타는 일이 없도록 해야 합니다.

 ☯ 밤에 탈 경우에는 눈에 잘 띄는 밝은 색 계통의 옷을 입거나, 반사체 또는 전조등을 켜야 합니다.

 ☯ 내리막길에서 과속으로 주행 때 급정거를 하면 자전거에 무리를 주어 넘어질 염려가 있어 매우 위험합니다.

자전거를 타기 전에 준비할 것 

 ☯ 몸에 맞는 자전거를 선택한다.

 ☯ 안장에 앉았을 때 두발이 땅에 닿아야 한다.

 ☯ 안전한 복장을 입는다.

 ☯ 밝은색의 옷을 입고,치마나 짧은 바지보다는 긴바지를 입는다. (체인에 걸리지 않도록)

 ☯ 안전장구를 착용한다.(안전모(헬멧), 무릎보호대, 팔꿈치보호대)

자전거를 타기 전에 꼭 알아야 할 것
 ☯ 안전한 장소 고르기

  - 넓은 운동장, 어린이놀이터, 자전거전용도로, 넓은 공원, 자전거 횡단도로 등 자동차가 많이
     다니지 않는 곳
 ☯ 출발, 방향전환, 정지신호
  - 손으로 미리 신호를 하고, 고개를 돌려 주위를 살피면서 탄다.
 ☯ 몸의 균형 잡기

  - 평형을 유지하고 급정지, 급커브 돌기 등의 훈련을 많이한다.

 자전거를 타기 전 모습



 교통사고 유형 

자전거 또는 인라인스케이트 사고도로에서 타는 것은 위험하므로 안전한 장소에서 탄다.

횡단보도를 안전하게 건너려면

☯ 횡단보도를 건너기 전 우선 멈춘다.

☯ 왼쪽, 오른쪽의 자동차가 멈추어 있는지 확인한다.

☯ 횡단보도 오른쪽에 서서 운전자를 보며 손을 흔든다.

☯ 차가 멈추었는지 먼저 확인 후 건넌다.

☯ 횡단보도에서는 뛰거나 장난을 치지 않는다.
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