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가래떡데이는  ‘11월 11일’은 긴 막대 모양의 우리 전

통 흰떡인 가래떡을 4개 세워놓은 모습에서 착안해 

만든 날이며, '농업인의 날'로 농업의 중요성을 일깨우

고 농업인의 노고를 

위로한다는 목적으로 

1996년 5월 30일 제정된 

기념일입니다. 

 가래떡이란?

 가래떡은 물에 불린 멥쌀을 빻은 가루에 다시 일정량

의 물을 부어 반죽한 다음 쪄내 길쭉하게 뽑아낸 떡입

니다. 반죽할 때 약간의 소금을 넣기도 함. 떡국 및 

떡볶이의 주재료입니다. 

 

  가래떡의 유래!

 가래떡에서 '가래'라는 이름의 유래에 대해서는 몇 가

지 설이 전해 내려오고 있다. 한 가지는 '가래'라는 단

어에 '떡이나 엿 따위를 둥글고 길게 늘려 만든 토막'

이라는 뜻이 있는데 가래떡의 모양이 이와 같아서 가

래떡이라 한다는 설과 또 다른 한 가지는 농기구 '가

래'에서 유래되었다는 것, 또 한 가지는 모양이 길기 

때문에 한 갈래 두 갈래 할 때의 갈래에서 유래되었다

는 설이 있습니다.

  

   

   

가래떡을 이용한 요리 

 요즘에는 떡볶이, 떡국 말고도 닭강정이나 닭튀김, 

갈비 등에도 가래떡이 어울려 나오기도 하며, 치즈, 

그라탕 등 서양음식과 함께 요리하는 등 그 쓰임이 확

대되고 있습니다.

 

 

   

      절기 이야기 (11월) 

 입동 (11월 7일)

 겨울로 접어든다는 뜻을 가진 

절기. 더 지나면 배추가 얼기 

때문에 입동을 전후해서 

김장을 담는다.                 <수수부꾸미> 

 소설 (11월 22일)

 첫눈이 내린다하여 소설이라 

했다. 시래기를 엮어 달고 

무말랭이, 곶감말리기 등 한다.    <연포탕>


