
2022학년도 방과후학교 ( 방송댄스 ) 프로그램 지도안 

일시 22. 11. 29. 6교시 대상 1-3학년 장소 예술꽃1 강사 권서현

학습주제  자체 발표회를 한다.

학습목표  작품 발표회 및 수업과정 브리핑을 한다.

준비물  • 교사 – 음원, 스피커, 수업자료
 • 학생 – 편한복장, 개인물통

학습단계
(시간)

학습내용 교수․학습활동
자료(▪)
유의점(※) 

도입

(15′)

발열체크

웜업-스트레칭

• 수업 전 손소독, 발열체크 10‘
• 웜업-몸의 근육을 늘려주며 서서히 풀어준다.5‘ ※수업중 

촬영 금지해 
주세요.

수업자의 의도 

및 수업관찰 

중심내용  

•지금까지 배운 작품으로 자체 발표회를 하며, 학부모님께 
보여드리는 시간을 갖습니다. 

•수업 시간이 남으면 참석하신 모든 학부모님들과 함께 배워
보며 소통하는 시간을 갖고, 아이들과 함께 방송댄스를 
해봅니다.

전개

(30′)

학습 문제 

해결하기 ▣ 활동 1 

 - 웨이브 배우기
  - 아이솔레이션 배우기
  - 자체발표회 총 12곡　20‘

▣ 활동2 

  - 수업진행 과정 브리핑 후  학부모님 참여 하여 작품 배우기 10‘
  

 

정리

(5′)

학습내용 정리 ▣ 정리운동 

 - 쿨다운, 스트레칭을 하며 근육을 풀어준다.

▣ 차시 예고 및 과제 제시

∙차시 예고 : 다음 시간에 배울 작품 안내 후 인사


