
      

 똑똑하게 냠냠냠! 맛있게 먹어요♬
 영양표시란?

 영양표시는 식품 포장지에서 확인할 수 있습니다.
과자, 빵, 음료수, 면류 등 가공식품에 있는 영양소
의 종류와 양을 알려줍니다. 영양표시를 꼭 확인해
야 간식을 현명하게 선택할 수 있습니다.

 어떤 영양성분이 표시?
 열량, 탄수화물, 당류, 단백질, 지방, 포화지방, 트
랜스지방, 콜레스테롤, 나트륨 등 다양한 영양소를 
표기합니다. 영양성분표시를 확인하고 포화지방, 트
랜스지방, 나트륨등이 너무 많은 식품은 피하도록 
합니다.

 영양표시 확인하기

 영양표시를 읽어요

 유전자변형식품 이해하기
유전자변형이란 인위적으로 유전자변형기술

을 활용하여 만든 생물체를 유전자변형생물체
(GMO, Genetically Modified Organism)라고 합니
다. 인슐린을 생산하는 세균, 인간의 질환을 연구
하기 위한 모델 동물 등 다양한 분야에 유전자변형 
기술이 적용되고 있습니다.
유전자변형식품이란?
 유전자변형 농산물·축산물·수산물·미생물을 원재료
로 하거나 또는 이용하여 제조·가공된 식품, 건강
기능식품, 식품첨가물을 말합니다. 
유전자변형식품 어떻게 만들어 지나요?
유전자변형 농산물의 개발에는  유전자를 식물체에 
도입하는 방법이 사용되고 있습니다.
유전자변형식품은 어떤 종류가 있나요?
유전자변형식품은 전세계적으로 콩, 옥수수, 면화, 
카놀라가 대부분이며, 사탕무, 알팔파, 감자, 파파
야, 사과 등도 개발되어 있습니다.
우리나라에서는 [식품위생법] 제18조에 따라 유전
자변형식품등에 대하여 안전성을 심사하여, 승인된 
유전자변형식품만 국내에 수입·유통될 수 있습니
다. 국내에 안전성 심사 승인을 받은 농산물은 콩, 
옥수수, 면화, 카놀라, 사탕무, 알팔파가 있으며, 우
리나라는 아직 유전자변형 농산물의 재배가 허용되
지 않고 있습니다. 
유전자 변형식품의 안전성에 여러 논란의 여지가 
있기에 식품을 선택할 때에 주의를 기울여야 합니
다.
*우리학교는 비유전자변형식품 사용 시범학교로 된장, 간장, 고
추장, 두부, 청국장, 유정란(non-GMO사료 사용)을 사용하고 있
습니다.
출처: www.foodsafetykorea.go.kr(식약처, 식품안전나라)

 절기 이야기 (6월) 
1. 망종(양력6월5일) - 본격적인 여름으로 접어

드는 시기로 보리수확과 타작이 끝나면 모내기가 대
대적으로 시작됩니다. 농번기의 최고 절정기.

(절기식 : 보리가루죽)
2. 하지(6월 21일) - 일년 중 낮이 가장 긴 날. 하지 
때까지 비가 오지 않으면 기우제를 
지내고, 강원도 지역에서는 파삭한 
햇감자를 캐어 쪄먹거나 갈아서 감
자전을 부쳐 먹습니다.

(절기식 : 햇감자전) 
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6월 학교급식 식단 안내

 

 

 ◇ 학부모님께서는 자녀
가 식단표에 표기된 알레
르기 식재료에 특정 증상
을 보이거나, 기타 표기되
지 않은 식품에 대해서도 
알레르기 증상을 보이는 
경우 급식 시 각별한 주의
를 부탁드립니다.
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