
학부모님께 안내드립니다. 
휴가철 및 방학철을 맞아 야외 활동이 활발해지고, 자전거 이용도 증가함에 따라 발생할 수 있는 
안전사고를 예방하기 위해 자전거 교통 및 안전수칙을 안내하오니 가정에서도 자녀들이 안전하게 
이용할 수 있도록 지도해 주시기 바랍니다.

◆ 자전거 타기 전 준비사항
1. 안전모를 쓰거나 보호장비를 차야 합니다.
  ( 자전거를 탈 때 안전장비로는 안전모, 팔꿈치, 무릎 보호대, 장갑이 

있습니다.)
  - 안전모와 눈썹사이 손가락 1-2개가 들어갈 정도로 눌러쓰고 머리둘

레에 맞게 크기를 조절합니다.

2. 몸에 맞는 자전거를 타야 합니다.
   - 안장에 앉아 핸들에 손을 올리고 양쪽 발바닥의 
     반 정도가 땅에 닿을 만큼 안장 높이를 맞춥니다.
   - 핸들을 잡고 몸이 약간 앞으로 숙여지는 정도가 
     좋습니다.

3. 자전거를 타기 전 점검해야 하는 7가지
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자전거는 놀이기구가 아니라 ‘차’입니다.
① 자전거는 <차>로 약속하고 있습니다.
② 자전거는 차도를 이용하는 것이 원칙입니다.
③ 오른쪽으로 타고 다녀야 합니다.



◆ 자전거를 탈 때 위험한 행동과 상황

◆ 자전거 사고시 대처방법


