
 

7월1주(7월1일-7월5일) 8:30-16:30               유등초등학교병설유치원 ☎ 653-4808

생활주제  건강과 안전  주    제  맛있는 음식과 영양

목    표

 ▣ 우리 몸에 좋은 음식이 있음을 안다.

 ▣ 음식을 함께 나누어 즐겁게 먹는 것을 경험한다.

 ▣ 음식을 골고루 먹는 습관을 가진다. 

기본생활습관  골고루 먹어요. 안전교육  버스를 안전하게 이용해요 / 나의 몸은 소중해요.
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맛있는 음식과 영양

과학영역

◎ 식품구성 
자전거 타기

미술영역

◎ 음식 콜라주

수.조작영역

◎ 골고루 먹어요

역할영역

◎ 밥상 차리기 놀이

쌓기영역

◎ 음식 영양탑 구성하기

언어영역

◎ 과일이 좋아, 
채소가 좋아

요일 / 일  월(1일)  화(2일) 수(3일)     목(4일)    금(5일) 

소주제 소중한 음식 골고루 먹기 안전하게 먹기
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주말지낸이야기
기본생활습관/안전교육

소중한 음식을 
잘 먹어요

음식의 색과 친구 
영양소

위험한 식품 첨가물
⋆공개수업

(10:30-11:00)
우리 몸에 
좋은 음료작 업 부엌 악기 만들기

요리) 건강 삼색 
주먹밥

동 화
동 시

동화) 목에 가시가 
걸린 고양이 

바이올렛
동극) 와, 맛있다

동화) 
백설공주는 요리사

동화) 맛있는 음식을 
팝니다

동화) 정말 
다행이야

음 악 그러면 안돼
부엌 합창 
악기 연주

춤추는 쌀알 그러면 안돼

신 체
게 임

게임) 음식 카드 
뒤집기

신체) 달콤한 옥수수 
딱딱한 옥수수

실외활동 자연물 음식 만들기 

방과후과정

및 

특성화활동 

4D창의스쿨 매직사이언스
⋆ 미술 공개수업

(13:30-14:10)
⋆ 체육 공개수업

(14:10-14:40)
아이팔레트

듀플로놀이
⋆책놀이 공개수업

(15:30-16:00)
동화 ∙ 동극 종이접기 요리

오전간식 블루베리 / 우유 키위 / 우유 복숭아 / 우유 포도 / 우유 요플레 / 치즈

오후간식 짜장면 빵 / 우유 치킨 삶은계란 / 우유 떡 / 우유

가정통신

 * 7월 2일(화)~5일(금) 기본과정 및 방과후과정 특성화활동 학부모 공개수업이 있습니다. 

   ⋆ 기본과정: 7. 5.(금) 10:30~11:00 (유치원 교실)

   ⋆ 특성화활동

      - 책놀이: 7. 2.(화) 15:30~16:00 (유치원 교실)

      - 미  술: 7. 3.(수) 13:30~14:10 (유치원 교실)

      - 체  육: 7. 4.(목) 14:10~14:40 (본교 다목적실)

 * 이번 학년도에는 치약을 가정에서 가지고 와서 개인별로 사용하고 있습니다. 사용하고 있던 치약  

   을 모두 사용한 유아들은 치약을 유치원으로 보내주세요.(대상: 채주하, 손민준, 서지훈)

 * 칫솔교환이 필요한 유아: 손민준, 박승민

  

       ※ 본 교육활동 계획은 유치원의 실정 및 유아의 흥미․요구․날씨 등 상황에 따라 변경될 수 있습니다. 

주 간 교 육 활 동 안 내


