
         

     열려라~ 도도 담담도도 담담보따리!  가정돌봄교육활동지원자료 

출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)
                    

                     

  온몸으로 놀아요

준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요, 체조음악) * 맨발

소요시간 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

  간편한 복장과 맨발로 시작합니다.

  서로 마주보고, 아이가 어른의 발등 위에 발을 올려 걸어봅니다.

  처음에는 천천히 걷고, 익숙해지면 보폭을 넓게, 혹은 발을 높이 들며 걸어보세요.

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K



         

     열려라~ 도도 담담도도 담담보따리!  가정돌봄교육활동지원자료 

 출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)

                                         

후프 밖으로 밀기 

 준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요, 체조음악), 훌라후프

 소요시간 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

  가족이 모두 후프 안에 들어가 엉덩이가 닿도록 합니다.
  서로의 엉덩이를 밀어 후프 밖으로 밀어냅니다.

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K
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  팔에 매달리기
출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)

 준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요, 체조음악)

소요시간 약 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

  어른의 팔에 두 손을 이용하여 매달리고, 어른은 한 바퀴 돌아보세요.

  어른들이 팔에 힘을 주면 매달리고, 어린이는 천천히 발을 들어 봅니다.

  어른들은 제자리 걷기나 돌리기를 해서 더 재미있게 해주세요.

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K



         

     열려라~ 도도 담담도도 담담보따리!  가정돌봄교육활동지원자료 

출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)

                    

                     

후프 팽이 돌리기

 준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요, 체조음악), 훌라후프

 소요시간 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

   후프를 세워 두 손으로 양 쪽을 잡습니다.

   팽이처럼 돌려봅니다. 발을 넣어 세워봅니다.

   누가누가 오래 돌리나 경주해 봅니다.

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K
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  팔에 매달려 재주넘기

 준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요, 체조음악) 

소요시간 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

  어른과 어린이가 서로 마주보고 양손을 붙잡습니다.

  어린이가 어른의 무릎으로 올라가 발로 차며 뒤로 돌아봅니다.

  팔다리의 유연성 운동 후에 실시하는 것이 좋습니다.

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K

출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)
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  보자기로 공 쳐올리기
출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)

 준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요, 체조음악), 보자기, 공

 소요시간 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

  어른과 어린이가 보자기를 잡고 섭니다.

  보자기 가운데에 공을 놓고 쳐올려 봅니다.

  공이 올라간 방향을 확인해 가며, 몸을 이동하여 보자기로 공을 받습니다.

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K
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  망 속의 공 뛰어넘기
출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)

 준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요, 체조음악), 공, 양파 망

 소요시간 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

  공을 넣을 수 있는 크기의 양파 망을 준비합니다.

  어른이 끝을 잡고 돌려주면 유아는 공 망을 뛰어 넘습니다.

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K
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시소놀이
출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)

 준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요, 체조음악)

소요시간 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

  어른은 앉아서 다리를 모으고 쭉 펴주세요.

  어린이는 어른의 허벅지 위에 앉아 서로 마주보며 양손을 잡습니다.

  어린이가 뒤로 누우면 어른은 앞으로 숙이고, 어린이가 앞으로 숙이면

    어른이 뒤로 눕는 동작을 반복합니다.

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K
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 비행기 놀이
출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)

 준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요-비행기)

 소요시간 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

  어른은 눕고 어린이는 서서 마주 대합니다.

  어른이 유아의 배에 발을 대고, 다리를 위쪽으로 올려 줍니다.

  유아는 높이 올라간 상태에서 다리를 쭉 뻗어 봅니다.

  손을 벌리며 “비행기” 하고 외쳐봅니다

 

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K
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  이불 텐트 놀이
출처: 가족과 함께하는 유아체력증진 프로그램(교육인적자원부, 2006)

 준비물 체육복(간편 복장), 신나는 음악(동요), 이불, 식탁 의자, 행거 등

 소요시간 10분

놀이 장면

 활동 Tip!

  식탁 의자 또는 행거 등에 이불을 걸쳐 텐트 형태로 만듭니다.

  이불 텐트 안을 나만의 공간으로 꾸밉니다.

  나만의 공간에 가족을 초대해 즐거운 시간을 보내세요.

부모님과 놀이해 보았어요

놀이를 한 뒤 느낌을 글로 표현해 주세요. 놀이를 한 뒤 느낌을 색칠해 주세요.

     

누구와 

함께 

놀았나요?

부모님 느낌

J K
   

놀이할 때

   즐거웠던 점은

   무엇인가요?

나의 느낌

J K


