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  알록달록 꼬치

준비물: 도구[칼,도마], 재료[메추리알, 오이, 당근, 소세지, 맛살, 떡볶기떡]

      

    1. 삶은 메추리알 껍질을 벗겨요.            2. 오이, 당근을 썰어요.

         

   3. 비엔나 소시지, 맛살, 떡볶이 떡을         4. 꼬치에 끼워요.

     썰어요.

   칼을 사용 할 때에는 꼭 부모님, 어른과 함께 하세요!

   내가 좋아하는 순서대로 꼬치에 끼워 보세요.
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  모양샌드위치

준비물: 도구[숟가락, 접시, 모양커터기], 재료[식빵, 치즈, 딸기잼]

      

    1. 식빵 위에 딸기잼을 발라요.              2. 치즈를 올려요.

        

    3. 다시 식빵으로 덮어요.                   4. 하트 모양 틀로 찍어보세요.

  모양 틀을 찍을 때는 힘을 주어 꾹꾹 눌러요.

  딸기 잼 외에도 사과잼, 포도잼 등등으로 바꿔보세요!
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  과일 카나페

준비물: 도구[빵칼, 숟가락,도마, 접시], 재료[잼, 과자, 치즈, 햄, 오이, 바나나]

       

     1. 준비된 재료를 잘라요.                  2. 수저로 과자 위에 잼을 발라요.

            

   3. 잼을 바른 과자 위에 치즈, 햄, 사과        4. 맛있는 과일 카나페 완성!
     오이, 방울토마토, 바나나를 올려요.

   다양한 모양의 과자, 잼, 바나나, 치즈, 햄, 사과, 오이, 방울토마토 등의 재료를  

        준비해주세요. 

   칼을 사용 할 때에는 꼭 부모님, 어른과 함께 하세요!
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  콩나물 무침

준비물: 도구[냄비, 움푹한 그릇, 숟가락], 재료[콩나물, 소금, 마늘, 참기름, 파, 깨소금]

       

    1. 콩나물을 다듬고 씻어요.                2. 씻은 콩나물을 냄비에 넣고 데쳐요.

        

   3. 콩나물에 소금, 마늘, 참기름, 파,          4. 살살 무쳐요.
      깨소금 등을 넣어요.

   데치기 전과 후의 콩나물의 생김새, 냄새는 어떻게 달라졌나요?

   가루 양념(소금, 깨소금)의 색과 맛도 비교해 보세요!

 아이들과 함께 게맛살을 잘게 찢어 넣어보세요. 맛도 UP!  즐거움도 UP! 
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  과일 샐러드

준비물: 도구[움푹한 그릇, 빵칼, 주걱, 도마], 재료[제철과일, 요거트, 꿀]

       

    1. 과일을 먹기 좋은 만큼 썰어요.          2. 움푹한 그릇에  담고 요거트를 넣어요.

                                            

        

    3. 꿀을 한 스푼 넣어요.                   4. 모든 재료가 잘 섞일 수 있도록 
                                               주걱으로 섞어줘요.

   과일외에도 어떤 것들을 더 넣어서 만들어볼 수 있을까요?

   제철 과일에는 어떤 것들이 있는지 부모님과 함께 알아보세요.
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  쑥 부침개

준비물: 도구[움푹한 그릇, 후라이펜, 국자, 뒤집게], 재료[쑥, 부침가루, 물, 식용류]

 

       

    1. 쑥을 깨끗이 씻어 준비해요.              2. 부침가루와 물을 잘 섞어요.

        

    3. 부침가루에 쑥을 넣어 반죽해요.          4. 달궈진 후라이팬에 반죽을 펼쳐요.

   쑥에서 어떤 향이 날까요? 향을 맡아본 후 이야기 해 봐요.

   후라이팬에 부침개 반죽을 부칠 때에는 부모님과 함께해요.

 튀김으로 요리해도 더 맛있어요~!
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  삼색 주먹밥

준비물: 도구[움푹한 그릇,도마,빵칼,비닐장갑], 재료[밥,파프리카,당근,오이,햄,참기름]

       

   1. 밥을 준비해요.           2. 여러 채소를 작게 잘라요.    3. 밥에 자른 채소, 소금, 참기름을 

                                                                     넣고 버무려요.

       

  4. “3”을 한입 크기로 동그랗게     5. 주먹밥에 김가루, 깨를    6. 도시락에 예쁘게 
    만들어요.                    묻혀요.                    담아요.

   채소를 잘게 다져 밥에 섞으면 채소도 맛있게 골고루 먹을 수 있어요!

   밥을 동그랗게 만들 때 밥알이 손에 자꾸 달라붙으면 어떻게 해야 할까요?
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  피자 토스트

준비물: 도구[빵칼,도마,숟가락,후라이팬,오븐렌지], 

        재료[식빵,통조림 옥수수, 햄, 양파, 피망, 피자치즈, 케찹, 버터]

   

                 

           1. 양파, 피망, 햄을 썰어요.               2. 프라이팬에 버터를 넣은 후     

                                                  양파를 볶고 케첩을 섞어요.    

                           

       

  

    

     3. 식빵에 볶은 양파를     4. 피망, 옥수수, 햄, 피자    5. 오븐렌지에 넣고 구워요.
       발라요.                   치즈를 골고루 얹어요.

   세계 속의 여러 나라 중 피자는 어느 나라의 음식일까요?

   오븐렌지가 없을 경우에는 프라이팬에 토스트를 넣고 냄비 뚜껑을 닫아요.
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  간장 떡볶이
준비물: 도구[빵칼,도마,우묵한 그릇, 뒤집개, 전기후라이팬], 

        재료[떡, 버섯, 당근, 양파, 오이, 다진소고기, 식용류, 간장, 마늘, 파, 참기름]

       

    1. 떡볶이에 들어갈 채소를 썰어요.          2. 양념장을 만들어요. (깨소금, 후추,

                                                 다진마늘, 다진파, 설탕, 맛술, 간장)

        

   3. 준비된 채소와 떡을 넣고 볶아요.           4. 양념장을 넣고 볶아요.

   고추장으로 만든 떡볶이와 간장 떡볶이는 어떤 점이 다를까요?

   불에 익기 전과 후의 떡의 촉감은 어떻게 다른가요?



         

     열려라~냠냠냠냠보따리!  가정돌봄교육활동지원자료 

                    

                    

  고구마우유

준비물: 도구[전자렌지, 숟가락, 컵, 절구와 절굿공이], 재료[고구마 1개, 우유 1컵]

           

        1. 삶은 고구마의 껍질을 벗겨요.         2. 절구에 고구마를 넣고 으깨요.   

              

 

        3. 고구마 으깬 것을 컵에 넣어요.            4. 우유를 컵에 담아 전자렌지에 1분간

                                               데워요.   

              

       6. 데운 우유를 고구마가 들어 있는         7. 숟가락으로 여러 번 저은 후 

         따라요.                                 맛있게 먹어요.

  삶기 전과 삶은 후의 고구마 모습은 어떻게 변했나요?

  데운 우유가 뜨거울 수 있으니 조심해요!


