
      행복한 방학을 위한 챌린지 !     

                 보람 있는 여름방학을 위해, 미션을 수행한 뒤 칸을 색칠하고 날짜를 적어보세요.

우리 동네 
산책하기

(  월  일)

멋진 표정 
셀카 찍기

(  월  일)

우리 가족 
꽉~~~~
안아주기

(  월  일)

거울 보고 
스스로 

5가지 칭찬하기 
(  월  일)

샤워하며 자신있게 
노래해보기 
(  월  일)

성장을 위해 
10시 전에 잠들기 

(  월  일)

안쓰는 물건 
스스로 

정리해보기
(  월  일) 

가족에게 
사랑한다 말하기 

(  월  일)

눈 감고 빗소리 
3분 들어보기 
(  월  일)

아침에 일어나 
파이팅!!! 외치기

(  월  일) 

음악에 맞추어 
신나게 춤추기
(  월  일) 

하루 동안  
핸드폰, 컴퓨터 
사용하지 않기
(  월  일)

하루 동안 
몸에 안 좋은 
음식 안먹기 
(  월  일)

엄마에게 
좋아하는 노래 

불러주기 
(  월  일)

하루 동안 
부모님께 

높임말 쓰기 
(  월  일) 

부모님 
안마해드리기 
(  월  일)

사랑의 쪽지를 
적어서 가족에게 

전달하기 
(  월  일)

자고 나서 이불 
정리하기 

(  월  일)

하루동안 
일회용품 

사용하지 않기
(  월  일) 

도서관에서 
재미있는 책 
빌려 읽기 

(  월  일)

광복절 국기 
게양하기

(  월  일) 

할아버지, 
할머니께 

먼저 전화하기 
(  월  일) 

하루 3끼 밥 
남기지 않고, 
편식하지 않고 
뚝딱 다먹기
(  월  일)

하루 종일
 한글만 사용하기

(  월  일) 

우리 동네 
나무와 대화하기 

(  월  일)

★챌린지 하는 방법!

♡방학 동안 성공한 것을 색칠하고 날짜를 적어요.

♡모든 챌린지를 성공하지 못해도 괜찮아요. 하고 싶은 챌린지를 골라서 실천해 보세요. 

♡작지만 행복한 일은 매일 매일 있답니다. 우리 친구들의 행복한 방학을 응원합니다!!!



\               

  여름방학생활 체크표

     공부, 운동, 독서를 한 날에는 하트를 연필로 색칠해요. 나는 몇 일의 하트를 채울 수 있을까요?

      � - 공부: 

      - 운동: 

      - 독서  

                       : 

      2023년 7월 21일 금요일 목표 :         일
7.24.월 7.25.화 7.26.수 7.27.목 7.28.금 7.29.토 7.30.일

공부
운동

   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서

7.31.월 8.1.화 8.2.수 8.3.목 8.4.금 8.5.토 8.6.일

공부
운동

   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서

8.7.월 8.8.화 8.9.수 8.10.목 8.11.금 8.12.토 8.13.일

공부
운동

   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서

8.14.월 8.15.화 8.16.수 8.17.목 8.18.금 8.19.토 8.20.일

공부
운동

   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서



8.21.월 8.22.화 8.23.수 8.24.목 8.25.금 8.26.토 8.27.일

공부
운동

   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서

8.28.월 8.29.화 8.30.수 8.31.목 9.1.금 9.2.토 9.3.일

공부
운동

   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서

9.4.월 9.5.화 9.6.수 9.7.목 9.8.금 9.9.토 9.10.일

공부
운동

   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서

9.11.월 9.12.화 9.13.수 9.14.목 9.15.금 9.16.토 9.17.일

공부
운동

   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서
공부

운동
   

독서

2023년 9월 17일 일요일 달성 :         일



순번 책 제목 지은이 출판사

1 훨훨 간다 권정생 국민서관

2 신발 신은 강아지 고상미 스콜라

3 크록텔레 가족 파트리시아 베르비 교학사

4 거인의 정원 최재훈 씽크하우스

5 종이 봉지 공주 로버트먼치 비룡소

6 팥죽 할머니와 호랑이 박윤규 시공주니어

7 엄마를 잠깐 잃어버렸어요 크리스호튼 보림출판사

8 행복한 늑대 엘 에마토크리티코 봄볕

9 참 신기한 일이야 김용택 자주보라

10 작은 집이야기 버지니아 리 버튼 시공주니어

11 냉장고의 여름방학 무라카미 시이코 북뱅크

12 바보 삼이 김용삼 아주 좋은 날

13 코끼리 아저씨의 신기한 기억법 베셀산드케 월천상회

14 한밤중 달빛 식당 이분희 비룡소 

15 행복한 버스 우리아 머스트비

16 무슨 벽일까? 존 에이지 불광출판사

17 책 빌리러 왔어요 오진원 웅진주니어

18 레츠의 심부름 하코 다나카 주니어 RHK

19 책 무덤에 사는 생쥐 원유순 주니어 RHK

20 할아버지와 나의 정원 비르기트 운터홀츠너 뜨인돌어린이

  2학년 권장도서 


