
  자전거, 인라인스케이트 안전 활동지     이름: (             )

1. 자전거를 탈 때 꼭 착용해야하는 세 가지는 무엇인가요?
  답 : (                             )

2. 자전거를 탈 때 긴치마나 긴 목도리는 착용하지 않는 이유는 무엇일까요? 
  답 : (                             )

3. 긴 바지를 입을 때 밑단이 펄럭이는 바지를 피하는 이유는? 
  답 : (                             )

4. 자전거 점검으로 옳은 것을 고르시오  
① 두발은 땅에 닿지 않아야 한다.
② 되도록 벨은 달지 않아야 안전하다.
③ 바퀴를 손으로 눌렀을 때 적당히 말랑말랑한 것이 안전하다.
④ 브레이크가 잘 작동하는지 확인하고 자전거를 타야한다.

5. 자전거 점검의 3가지 뜻을 영어와 함께 적으세요.

 (1) A __  : (      )의 공기압이 적정한지 확인하기

 (2) B ____  :  (      )에 이상이 없는지 확인하기

 (3) C ____   : (      )은 정상인지 확인하기

6. 이어폰으로 음악을 들으면서 자전거를 타면 위험한 이유는 무엇일까요?
 답 : (                        )

7. 내리막길에서는 (       )를 사용해 천천히 내려온다.

8. 횡단보도에서는 자전거에서 (     ) 끌고 건너야 한다. 

9. 인라인 스케이트를 탈 때 주의할 점으로 옳지 않은 것을 고르시오.  
① 인라인 스케이트는 헐렁한 것보다 자신의 발에 꼭 맞는 것을 신어야한다.
② 배수구나 홈이 파인 곳에서는 주의해야 한다.
③ 계단을 올라갈 때는 벗고 올라가야한다.
④ 눈에 잘 띄는 색상보단 어두운 옷을 입을 때 안전할 수 있다.

자전거 안전 수칙

1. 안전장비를 꼭 확인, 착용한다.
2. 교통신호에 절대적으로 따른다.
3. 가급적 도로의 우측 가장자리에 가깝게 자전거를 탄다.
4. 자전거에 어떤 누구도 절대로 태우지 않는다.
5. 회전이나 정지 시에는 한 손으로 신호를 보낸다.
6. 교차로나 차도 및 주차장에서 자동차가 있는지 항상 살핀다.
7. 좌우로 왔다 갔다 하지 말고, 과속하지 않는다.
8. 보행자에게 우선권을 주어 양보한다.
9. 자전거가 망가지지는 않았는지 타기 전에 항상 확인하고 탄다.
10. 자전거는 지정된 장소에 꼭 자물쇠를 이용하여 단단히 고정시켜 분실이 되지 

않도록 애쓴다.
11. 도로를 지날 때에는 반드시 횡단보도를 이용하여 자전거에서 내려서 오른쪽으

로 천천히 끌고 지나간다.
12. 밝은 계통의 옷과 끌리지 않는 바지를 입고 타며, 신발 끈이 풀리지 않았는지 

확인한다.
13. 항상 주의깊게 자전거를 타도록 한다.
14. 학교 주변에서 자전거를 타지 않는다.
15. 자전거를 타기 전 부모님께 허락을 받는다.

나 __________은 자전거를 탈 때 항상 보호 장비를 착용하고 자전거 전용도로를 
이용하며 위 안전 수칙을 철저히 지킬 것을 약속합니다.

2021년      월     일  
             

                              이름: __________(인)


