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생활주제 건강과 안전
목   표

․ 운동의 종류와 필요성에 대해 안다.

․ 휴식의 필요성을 알고 적절하게 휴식을 한다.주   제 즐거운 운동과 휴식

바른 인성을 위한 
기본생활습관 음식을 골고루 먹어요 건강·안전 길을 잃었어요/ 달콤한 초콜릿의 유혹

요일(일) 월(6.10) 화(6.11) 수(6.12) 목(6.13) 금(6.14)

소주제 적절하게 운동하기
규칙적으로 
생활하기

충분히 휴식하기 즐거운 마음 가지기

책보기 활동 책보기(동화나라 내친구) - 읽고 싶은 책이 있어요

자

유

놀

이

활

동

쌓기놀이영역  운동경기장 만들기, 산책로 꾸미기

역할놀이영역  리듬체조 선수가 되어 보세요, 운동경기 중계

언어영역  어떤 운동일까요?

수․조작영역  우리들이 좋아하는 운동경기

과학영역  달리기 전후 심장소리 들어보기

미술영역  운동그림 색칠하기

음률영역  나를 따라 해봐요

대

·

소

집

단 

활

동

이야기

나누기
건강하게 지내려면

규칙적인
일과시간표

휴식의 필요성
즐거운 마음을 

가지려면

동시/동화 (기본생활습관 및 안전)

음식을 골고루 먹어요

길을 잃었어요

달콤한 초콜릿의 유혹

(동시)줄넘기 
(동화)다슬이가 

괜찮을까요
(동시)내가 쉬고 

싶을때

게임/신체 (신체)줄넘기놀이 (신체)건강 체조 만들기

음악/미술
(미술)주말 지낸 

이야기
(미술)공놀이를 
하는 사람들

(음악)싱글 벙글

바깥/특별
활동 

이야기할머니
(동화듣기)

그림자밟기 놀이
생각이 쑥쑥 
과학놀이

방

과

후

과정

특성화
활동

유아미술 유아체육 유아음악 ★ ★

간  식   치즈스틱,쥬스  바나나,짜요짜요 잼식빵,우유     비요뜨    만두, 보리차

함께 하는 
활동

(신체활동)
자리바꾸기

(종이접기)
홈런왕 야구선수

(신체활동)
컵쌓기

(조작)
매직크레스틱

(언어)
동화나라 내 친구

가정통신

◎ 이번 주에는 즐거운 운동과 휴식 입니다. 다양한 운동의 종류와 방법에 대해 관심을 가지

고 적절한 운동과 휴식의 필요성을 알 수 있게 이야기 나누어 주세요.

◎ 실내화를 세탁하여 월요일에 꼭 가져 올 수 있도록 협조 부탁드립니다.

 

※ 교육활동은 유치원 및 원아의 상황을 고려하여 변경․운영될 수 있습니다.


