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텔레비전을 많이 봐요

 아이는 주변에 있는 환경을 그대로 흡수합니다. 옳고 그름을 따지고 가려서 모방하는 것이 

아니라 있는 그대로 보여 지는 그대로를 송두리째 받아들이는 것입니다.

부모의 행동도 마찬가지지만, 무엇보다도 아이에게 가장 많은 영향을 주는 것은 TV가 아닐

까 합니다. TV는 아이들이 쉽게 접할 수 없는 넓은 세계와 거기에 따르는 풍부한 지식을 갖

도록 도와주며, 다양한 장소와 물건, 그리고 세계 여러 나라 사람들이 살아가는 모습과 방법

을 관찰하면서 배우게 합니다. 또한 어휘력 발달에도 도움을 주며 흥밋거리를 제공함으로써 

아이의 긴장을 풀어 주기도 합니다. 그러나 이런 좋은 점 뒤에는 저해 요인도 함께 있다는 

사실을 깊이 인식하고 그 문제점과 원인을 우리 부모들은 잘 알아야 합니다.

 

☞ 부모님은 이렇게 도와 주세요

 1. 부모는 아이에게 다양한 TV프로그램에 대해 이야기해 주어야 합니다. 아이에게 이것은 

왜 좋은 프로이고, 저것은 어떤 이유에서 바람직하지 않은지를 아이가 이해할 수 있도록 충

분히 설명해 주세요.

 2. 부모도 관심을 가지고 아이의 프로를 함께 시청하면서 내용에 대해 이야기를 나누고 느

낌을 주고받는 기회를 갖는 것이 좋습니다. 어떤 주제를 놓고 부모와 아이가 대화하는 것은 

아이의 판단력을 기르는 데도 도움을 줍니다.

 

3. 아이가 TV를 시청하는 것은 부모가 어릴 때부터 조절해 주어야 합니다. 아이에게는 공부

하라고 하고 어른들은 TV를 시청한다면 아이는 자신의 일에 집중을 하지 못하게 될뿐더러 

TV에서 흘러나오는 소리에 귀를 기울이게 될 것입니다. 부모도 TV를 끈 상태에서 아이와 함

께 책을 보거나 대화하는 시간을 가짐으로써 아이에게 다양한 경험을 할 수 있도록 배려하

는 것이 필요합니다.  


