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아이와 함께하는 아빠의 습관! 

아이의 미래를 바꾼다

하나. 아내에게 가장 큰 도움

아내를 도와주려는 아빠의 노력은 높이 여기나 그 결과가 좋지 못한 경우가 많다. 아

이와 놀아주는 시간을 늘려 보자. 그것이 곧 아내를 가장 많이 도와주는 일이며 아빠

의 신뢰도를 높일 수 있다. 

둘. 가정의 행복을 만드는 지름길 

놀이는 웃음을 창조한다. 웃음은 전염되며 서로를 기분 좋게 만든다. 행복을 만드는 

일 결코 어려운 것만은 아니다. 

 셋. 인기 있는 아빠가 되는 비결

요즘은 왕따 아빠가 늘고 있다. 아이와의 놀이를 통해 유대감을 형성하자. 그것이 바

로 아이에 대한 인성교육이며 곧 가정교육이다. 

 넷. 아이의 집중력 향상

아빠와의 즐거운 놀이시간은 정신과 육체가 하나 되는 즐거움이다. 놀이를 마치고 나

면 아이는 물론 아빠까지 스트레스를 날려버릴 수 있다. 또한 에너지 재충전까지 이

루어지니 일석이조! 

 다섯. 배려심과 양보심의 교육적 효과

놀이를 하다보면 서로에 대한 양보와 배려는 꼭 필요하다. 자신이 가장 신뢰하는 아

빠와의 놀이는 즐거운 마음으로 남을 배려하는 방법을 배우게 하며 양보가 주는 뿌듯

함을 가르쳐 준다. 

 여섯. 건강함을 나타내는 상징

아빠가 아이와 놀이할 수 있다는 것은 건강하다는 상징이다. 아이가 없으면 놀이도 

없으며 건강해야 놀이도 가능하다. 

 일곱. 아이의 창의성 발달효과

놀이는 호기심을 갖게 한다. 주어진 놀이에서 새로움을 찾아내며 그 속에서 잠재욕구

가 창의성으로 연결된다.


