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알록달록 예쁜 단풍

알록달록 예쁘게 단풍이 드는 시기가 왔습니다. 아이들의 눈에는 이 모습들이 무척 신기한 경험으로 다

가올 것 같습니다. 이번 주말에는 아이들이 직접 단풍을 가까이서 보고 자연과 계절의 변화를 눈

으로 느낄 수 있도록 해주세요.

나뭇잎을 손으로 만져보고, 가까이서 살펴볼 수 있도록 합니다. 가을이 왔음을 알리는 자연의 변화에 

대해 이야기도 나누어 보세요. 

알록달록 나뭇잎 색이 변한 것, 주변에 떨어진 솔방울, 얼굴에 닿는 차가운 바람… 산과 숲에서 볼 수 있

는 동물 친구 다람쥐와 ‘안녕?’하고 인사를 나누어 보아도 좋

을 것 같습니다.

떨어진 단풍잎을 주워가 가정에서 단풍잎과 

나뭇가지, 솔방울 등을 이용한 미술 활동을 

해보는 것도 우리 아이들이 가을과 자연에 

대해 느끼고 이해를 하는데 도움이 될 것 

같습니다. 울긋불긋 물든 저 잎들처럼 

가을에 물들어 보는 한 주 되시길 바랍니다.

가을에 하면 좋은 야외활동

날씨도 좋고 기분도 좋은 가을 입니다. 아이들과 함께 다양한 야외 활동을 통해 몸을 움직이고 새로운 

경험을 해보기를 권해드립니다. 요즘 우리 아이들은 스마트 폰, TV 등에 너무 많이 노출되어 있는 것 

같습니다. 이런 생활에서 벗어나 아이들과 함께 야외에서 할 수 있는 다양한 활동을 시작해보세요.

1. 캠핑하기

자연을 가까이에서 느낄 수 있는 기분 좋은 야외 활동은 바로 ‘캠핑’입니다. 아이들에게는 신선한 경

험이 될 것입니다. 나무와 풀, 다양한 곤충과 동물을 눈으로 보고 바람을 온 몸으로 느낄 수 있습니다. 밤

하늘을 올려다 보며 듣는 풀벌레 소리, 졸졸졸 흐르는 물소리와 새들이 지저귀는 소리를 들을 수도 있

지요. 이렇듯 캠핑을 통한 자극들은 우뇌발달에 강한 영향을 줍니다.

2. 가을 축제 즐기기

단풍축제를 비롯한 억새축제, 코스모스 축제 등 각 지역에서 열리는 가을 축제에 참가해보세요. 

울긋불긋 화려한 단풍축제를 즐기는 것도 좋지만, 새하얀 억새풀 사이를 걸어보는 것도 좋을 것 

같습니다. 각 지역의 먹거리 역시 빼놓을 수 없을 것 같네요. 가을 축제를 통해서 가을을 온몸으로 

느껴보세요. 공휴일과 주말을 이용하여 가족들과 함께 행복한 시간을 만들어보면 좋을 것 같습니다. 

함께해서 더 행복한 것이 아닐까요?

3. 가벼운 운동하기

아이들과 함께 할 수 있는 인라인 스케이트 타기, 자전거 타기, 공놀이 등을 즐겨봅니다. 아이들이 

쉽고 재미있게 즐길 수 있는 운동을 통해서 신체를 발달시키고 뇌 기능도 향상 시킬 수 있습니다. 


