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 주간 학습 안내 

온라인개학 7주차 (5월25일 – 5월29일) 신태인초등학교 5학년 

시간 구분 월 (25일) 화 (26일) 수 (27일) 목 (28일) 금 (29일)

1교시

교과 도덕 국어 수학 국어 영어

학습 주제 2. 내가 주인이 되어야 
해요(도30-33쪽)

떠올린 내용을 
조직하고 글로 

나타내기(국133-137쪽)

대응 관계를 탐구하고 
비교하기

(수58-59쪽)

자신의 생각을 글로 
나타내기1

(국142-144쪽)

과제
[교과서]

교과서 맨 뒤에 있는 
<활동자료 2> 감정과 
욕구 조절 실천표를 
일주일동안 작성하기

[사진 찍어 전송]
교과서 137쪽 7번을 글로 
써보고 사진 찍어 전송

[공책] 
수학교과서60~61쪽
풀이 영상 보고 오답 

정리하기

[교과서]
교과서142~143쪽 1,2번 

문제 해결하기

2교시

교과 국어 영어 국어 국어 영어

학습
주제

문장을 구성하는 성분 
알기(국122-127쪽)

호응관계가 알맞은 
문장 쓰기1

(국138-141쪽)

자신의 생각을 글로 
나타내기2

(국142-144쪽)

과제
[교과서]

교과서126~127쪽 3,4번 
문제 해결하기

활동자료➊
[교과서]

교과서143~144쪽 3,4번 
문제 해결하기

3교시

교과 국어 수학 국어 실과 과학

학습
주제

쓸 내용 떠올리기
(국128-132쪽)

생활 속에서 대응 
관계를 찾아 식으로 

나타내기
(수56-57쪽)

호응관계가 알맞은 
문장 쓰기2

(국138-141쪽)
아동기 성의 발달

(실12-15쪽)

고체 물질의 종류에 따라 
열이 이동하는 빠르기는 

어떻게 다를까요?
(과36~37쪽)

과제
[교과서]

교과서132쪽 5,6번 문제 
글로 써보기

[공책] 수익38~39쪽
풀이 영상 보고 오답 

정리하기
활동자료➋ 활동자료➎ [교과서]

실험관찰 18쪽 해결하기

4교시

교과 수학 과학 사회 실과 수학

학습
주제

대응 관계를 식으로 
나타내는 방법 

알아보기
(수54-55쪽)

고체에서 열은 어떻게 
이동할까요?
(과34~35쪽)

우리나라 강수량의 
특징을 알아보기

(사42~46쪽)
아동기 성의 발달

(실12-15쪽)
크기가 같은 분수를 

알아보기
(수66~67쪽)

과제
[공책] 수익36~37쪽
풀이 영상 보고 오답 

정리하기
[교과서]

실험관찰 17쪽 해결하기 활동자료➌ 활동자료➏
[공책] 수익41~43쪽
풀이 영상 보고 오답 

정리하기

5교시

교과 체육 체육 사회 체육 미술
학습
주제

방구석 홈트
3강-근력운동

방구석 홈트
4강-순발력

우리나라 자연재해 
알아보기

(사47~53쪽)
방구석 홈트

5강-심폐지구력
집안 물건 실루엣 

표현하기

과제
[따라하기]

영상을 보며 3회 
따라하기

[따라하기]
영상을 보며 3회 

따라하기
활동자료➍

[따라하기]
영상을 보며 3회 

따라하기
활동자료➐

6교시

교과 과학 음악 창체 창체 미술

학습
주제

온도가 다른 두 
물질이 접촉하면 두 

물질의 온도는 어떻게 
변할까요?(과32-33쪽)

어린이 클래식 공연 
감상

-동물의 사육제
독서의 중요성 

알아보기
독서 감상문 쓰는 법 

알아보기
집안 물건 실루엣 

표현하기

과제 [교과서]
실험관찰 16쪽 해결하기

[e학습터 게시판]
동물의 사육제를 

감상하고 느낀점 댓글 
달기

[공책] 책 한 권을 
읽고 독서 감상문을 
쓰는 방법을 익혀 
감상문 써 보기

[사진 찍어 전송]
완성된 작품을 

오픈채팅방에 올리기
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국어 4. 글쓰기의 과정
호응관계가 알맞은 문장 쓰기➊

오늘의 날짜
활동자료➊

5월 27일

 문장 성분 간의 호응 관계를 생각하여 다음 문장을 자연스러운 문장으로 만
들어 봅시다.

(1) 이 배는 사람이나 짐을 실어 나른다.

⟶

(2) 이 층은 화장품입니다.

⟶

(3) 세차게 파도와 바람이 불었다.

⟶

(4) 어제 친구를 만나러 갈 것이다.

⟶

(5) 할머니께서 밥을 먹었다.

⟶
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국어 4. 글쓰기의 과정
호응관계가 알맞은 문장 쓰기➋

오늘의 날짜
활동자료➋

5월 27일

 문장을 읽고 자신의 마음에 떠오르는 대로 호응관계에 알맞게 적어봅시다.
 - 호응관계에 알맞게만 적으면 됩니다. 내용에 정답은 없어요.

나에게 가장 행복한 순간이란 [                                          ].

나는 친구란 [                                         ] 라고 생각한다.

그 까닭은 [                                                   ].

나는 상상 속에서 [                                   ]하는 것을 좋아한다.

나는 결코 [                                                            ].

[                    ]은/는 전혀 [                                         ].

내가 가장 가지고 싶은 것은 [                                      ] 뿐이다.

나는 때때로 [                                                ] 생각을 한다. 

나는 커서 [                                                ] 되고 싶다.

왜냐하면 [                                                        ] 이다.
내가 만약 외딴 곳에 혼자 살게 된다면 [                                ] 하고 싶
다.
우리 가족은 나에게 [                                             ] 한다.

우리반 친구들은 나에게 [                                               ].

대부분의 아이들은 [                                                    ].

내가 만약 동물이 된다면 [                                           ] 싶다.

나를 가장 [         ]게 하는 행동은 [                                 ] 이다.

내가 좀 더 나이가 많다면 [                                             ].
나에게 [                                   ] 일은 전혀 일어나지 않았으면 좋겠
다.
나는 내일 [                                                           ].
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사회 1. 국토와 우리 생활
우리나라 강수량의 특징 알아봅시다.

오늘의 날짜
활동자료➌

5월 27일
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사회 1. 국토와 우리 생활
우리나라 자연재해를 알아봅시다.

오늘의 날짜
활동자료➍

5월 27일
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실과 1.나의 성장

아동기 성의 발달

오늘의 날짜
활동자료➎

5월 28일

 학습영상 세 가지를 보고, 새롭게 알게 된 점과 내가 실천해야 할 점을 적어봅시다.

#1. 사춘기가 뭐야

❶ 새롭게 알게 된 점은 무엇인가요?

❷ 영상을 보고 내가 실천해야 할 점은 무엇이라고 생각하나요?

#2. 나의 성은 어떻게 결정될까?

❶ 새롭게 알게 된 점은 무엇인가요?

❷ 영상을 보고 내가 실천해야 할 점은 무엇이라고 생각하나요?

#3. 더 빨리 어른이 될 수도 있다고?

❶ 새롭게 알게 된 점은 무엇인가요?

❷ 영상을 보고 내가 실천해야 할 점은 무엇이라고 생각하나요?
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실과 1.나의 성장

아동기 성의 발달

오늘의 날짜
활동자료➏

5월 28일

 나의 사춘기 정도는 얼마나 될까?(사춘기 진행 정도 테스트)
사춘기 진행 정도를 알아보는 간단한 테스트입니다.
다음의 문항들을 읽고 해당되는 칸에 √ 표시를 해 봅시다.

1 전혀 아니다    2 대략 아니다    3 보통이다    4 대략 그렇다    5 매우 그렇다   

분류 문항 평가

사회적
발달
가족 

관계의
변화

부모님으로부터 “너 요즘 왜 그러니?”라는 말을 듣는다. 1 2 3 4 5

부모님과는 얘기가 안 통한다. 1 2 3 4 5

어떤 일을 결정할 때 부모님보다 친구들의 의견을 따른다. 1 2 3 4 5

부모님께 나의 일에 대해 숨기거나 거짓말을 하게 된다. 1 2 3 4 5

형제와 다툼이 많아졌다./ 대화가 줄어들었다. 1 2 3 4 5

가족 관계 변화 점수  합(     )점

사회적
발달
친구 
및 

대인 
관계의
변화

친구들과 전화나 문자를 주고받는 일이 부쩍 많아졌다. 1 2 3 4 5

이성을 보면 예전엔 안그랬는데 가슴이 울렁거린다. 1 2 3 4 5

남의 나의 옷차림이나 생김새를 어떻게 볼까 신경 쓰인다. 1 2 3 4 5

연예의 팬클럽 또는 팬까페에 가입하였다. 1 2 3 4 5

새로운 친구를 사귀는 것이 힘들고 귀찮다. 1 2 3 4 5

친구 및 대인 관계 변화 점수  합(     )점

신체적
발달

식사든 간식이든 전보다 훨씬 더 많이 먹게 되었다. 1 2 3 4 5

목소리에 변화가 생겼다.(변성기가 시작된 것 같다.) 1 2 3 4 5

몸에 변화가 생겼다.(털이 많아지고, 여자는 가슴이 나왔다.) 1 2 3 4 5

땀과 분비물이 많아졌다. 1 2 3 4 5

이차성징이 시작되었다.(남자: 몽정, 여자: 생리) 1 2 3 4 5

신체 변화 점수  합(     )점

정서적
발달

나 자신에 대한 고민이 많아졌다. 1 2 3 4 5

괜스레 슬퍼지고 눈물이 날 때가 있다. 1 2 3 4 5

전에 없이 짜증이 많아졌다. 1 2 3 4 5

좋다가 싫다가 감정 기복이 심해졌다. 1 2 3 4 5

남의 행동을 불만스럽게 여기거나 비판할 때가 많아졌다. 1 2 3 4 5

감정 변화 점수  합(     )점

총 점                점

    90-100점  울트라 슈퍼 사춘기    75-89점  흠... 완전 사춘기!      60-74점 슬슬 시작되었군!

    45- 59점  머지 않아 곧!          20-44점 좀 더 기다려 봐!
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미술

집안 물건 실루엣 표현하기

오늘의 날짜
활동자료➐

5월 29일

 영상을 잘 살펴보고 집안에 있는 물건을 다양하게 활용하여 아래 빈칸에 실루엣을 
겹쳐 표현해 봅시다.(예쁘게 꾸민 후 사진 찍어 오픈채팅방에 올립니다~)


