
코로나19 함께 이야기해봐요! 
어린이의 몸과 마음 돌보기

오들오들~ 
코로나19 바이러스 무서워요! 

• 나 코로나 걸리면 어떻게 하지?
• 이러다가 우리 가족 걸리면 어떻게 해?
• 세상에 큰일이 난 거 아닐까?
• 무서워. 걱정돼.
• 집에서 심심해. 지겨워.
• 바깥에 나가서 신나게 놀고 싶어. 
• 친구들 보고 싶어.
• 학교는 언제 갈 수 있을까? 

괜찮아요. 걱정하지 말아요!

• 조심하면 코로나19에 잘 걸리지 않고,
걸려도 심하지 않은 경우가 많아요.

• 코로나19에 걸린 많은 사람들이 치료를 받고
건강해지고 있어요.

• 전염병 때문에 걱정하는 것은 자연스러운 거예요.  
걱정하는 덕분에 더 조심해서 안전할 수 있어요.

• 많은 어른들이 코로나19를 예방하고 치료하기 위
해 애쓰고 있어요. 

• 특히, 어린이 여러분들을 안전하게 보호하기 위해
최선을 다하고 있어요.

우리 이렇게 해봐요!

• 비누로 손씻기 30초! (생일축하 노래 2번)
제일 중요하니 자주 씻기로 약속해요.

• 잠자기 전 양치질도 꼼꼼히 해요
• 사람들이 많은 곳에서는 마스크를 써요. 
• 기침을 할 땐 옷소매로 가리고!
• 매일매일 규칙적으로 먹고 씻고 자요.
• 자주 창문을 열어 환기해요.
• 친구들과 연락해요. 편지를 써봐요. 
• 좋아하는 놀이를 해요. 뭘 좋아해요?
• 걱정이 되고 무서울 때는 어른과 이야기 해요.
• 아플 땐 참지 말고 빨리 어른에게 말해요.

이것도 해볼까요?
• 코로나19 에게 하고 싶은 말이 있다면 일기나 편지

로 현재의 마음을 전해보세요. 
• 코로나19를 물리치기 위해 열심히 일하는 분들이

있어요. 응원의편지를써봐요. 그림편지도괜찮아요.
• 코로나19가 다 지나가면 하고 싶은 일을 마음껏 상

상해봐요. 글짓기를 하거나 그림을 그려봐요. 
• 새 학년에서 만나게 될 새로운 친구들을 기대해봐요.
• 학교에 등교하면 제일하고 싶은 일은 무엇인가요? 
• 담임 선생님이 어떤 분이면 좋을까요? 
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(보호자용)

어린이들을 도와주세요!

Q1. 아이가코로나19 때문에많이불안해하네요. 
어떻게얘기해주어야할까요?

“걱정하는 마음이 드는 것은 자연스러운거야.
괜찮아.”라고 말해 주세요. 
전염병 불안은 자연스러운 반응임을 이해하고
걱정하지 말라는 말 대신 걱정을 들어주세요.

Q2. 부모인우리도걱정이많고불안해요.이런
부모의행동이아이에게도영향을미칠까요?

아이들은 어른들의 반응에 영향을 많이 받습니다. 
아이들에게 담담하고 평온한 태도를 보여주세요.

Q3. 아이가 특별한 걱정이나 불안을 말하지는
않아요. 그럼 괜찮은 거겠죠?

걱정이 있어도 말로 표현을 잘 못할 수도 있어요. 
평소보다 말수가 줄거나 이유 없이 아프다고 하
거나 악몽을 꾸고 깊은 잠을 못 자거나 짜증, 눈
물, 화가 많아졌다면 도움이 필요해요.
어떤 걱정거리가 있는지, 무슨 생각을 하는지, 지
내는 것은 괜찮은지 물어보며 잘 들어주세요.

정확한 정보로 안심시켜주세요. 
학교와 병원, 지역사회와 어른들이 최선을 다해 노력
하고 있고, 특히 어린이들을 안전하게 지켜줄 것이라
고 이야기해 주세요.

실제로 아동이 할 수 있는 것들에 대해서

이야기하고 실천할 수 있도록 도와주세요.
손씻기 계획 세우기(스티커판 이용 등), 외출 시 마
스크 쓰기, 아픈 사람들이나 의료진 생각하면서 하루
에 한번 응원하기/기도하기 등 기본적이고 구체적인
행동들이 좋아요. 

규칙적인 생활과 신체활동을 도와주세요.
아이가 학교를 가지 않더라도 집에서 규칙적으로 생
활하고, 다양한 놀이 활동이나 집안일 돕기를 통해
신체활동을 할 수 있도록 도와주세요. 

아이들 앞에서 특정 집단에 대한 비난이나
혐오의 발언을 하지 말아주세요.
다른 어른들, 또래, 방송매체로부터 혐오 발언 등을
접하지 않도록 주의를 기울여 주세요. 필요한 경우, 
아이들에게 해당 발언이 옳지 않다고 설명해 주세요.

어린이들을 도와주세요!

※  이자료는BBC 기사, 미국학교심리학회(NASP)안내문, 경인교대정애경교수
강의자료를바탕으로황채은학생의그림과함께경인교대상담센터마음
구성원들이작성하였습니다.


