
강점이란 (남보다) 더 뛰어난 점을 말해요.
그렇다면 ‘나의 강점’은 나의 뛰어난 점을 말하는 거에요.

이번 시간에는 나의 적성을 알아봅시다.



공부 준비를 합시다. 공책에 아래처럼 적어요.
(선생님은 잘 보이게 색을 넣을 게요. 여러분은 안해도 돼요.)

나의 강점 찾기- 적성=잘하는 것

창체
(진로)

적으면 다음으로~

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

잘 보고, 모눈 칸의 수에 맞게 칸을 그려요. 가로x세로= 2x4 입니다. 



나의 강점 찾기- 적성=잘하는 것

창체
(진로)

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

①

유형 ①신체 〮 운동능력으로 설명할게요. 

나의 모습과 맞는 것에 점수를 주고, 합계를 공책에 적어요.  



나의 강점 찾기- 적성=잘하는 것

창체
(진로)

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

①

이렇게요. 모습을 읽고-> 각 모습의 점수 쓰고-> 합계내기!   
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가운데에 모습의 점수를 주고
밑에 칸에 점수를 더해 합계를 내세요.
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나의 강점 찾기- 적성=잘하는 것

창체
(진로)

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

선생님은 점수가 이렇게 나왔어요.
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이제 여러분의 강점(적성)을 찾아봅시다 ~!! *^^*
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나의 강점 찾기- 적성=잘하는 것

창체
(진로)

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩

여러분 ①에서 ⑩ 까지 모두 점수를 매겼나요? 
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선생님은, ⑧번 자기성찰능력과 ⑨번 대인 관계 능력이 가장 높게 나왔어요.

여러분의 가장 높은 적성 유형은 무엇인가요?



공책에 정리해볼게요. 
왼쪽 같이 다 찼으니
오른쪽에 정리합니다.
자신의 강점을 문장으로
적으세요.

나의 강점은 자기성찰능력과

대인관계능력이다. 



나의 강점은 자기성찰능력과 대인관계능력이다. 자기성찰능력은 자신의

생각과 감정을 알며 자신을 돌아보고 감정을 조절할 수 있는 능력이다. 이

능력과 관련된 직업은 사회 복지사, 상담사 등이 있다. 대인관계능력은 다

른 사람과 더불어 살아갈 수 있는 능력이다. 이 능력과 관련된 직업은 보육

교사, 선생님, 노무사 등이 있다. 

빨간색으로 표시된 문장 형식을 지켜서 써보세요.

정석유형의 뜻과 관련 직업을 문장으로 써 봅시다.
다음 페이지에 적성유형 설명을 참고하세요. 







나의 강점은 자기성찰능력과 대인관계능력이

다. 자기성찰능력은 자신의 생각과 감정을 알

며 자신을 돌아보고 감정을 조절할 수 있는 능

력이다. 이 능력과 관련된 직업은 사회 복지사, 

상담사 등이 있다. 대인관계능력은 다른 사람

과 더불어 살아갈 수 있는 능력이다. 이 능력과

관련된 직업은 보육교사, 선생님, 노무사 등이

있다. 

과제 제출
: 4월 21일 하루 공책을
사진으로 찍어 제출할 때

창체의 내용도
포함하세요. 


