
스마트폰 중독!

학생들이 스마트폰 전자기기

를 많이 사용합니다

스마트폰을 많이 사용을 안

하려면 어떻게 해야할까?



첫째, 스마트폰을 계속 쓰면

쉽게 그만 하기가 쉽게 되지

않다. 스마트폰을 계속하다가

중독 되면 스마트폰 그만 하

는걸 감당하기는 어렵다.

둘째, 스마트포을 계속 하면

눈이 나빠진다 눈이 나빠지

면 일상생활에 피해를 준다.

셋째, 스마트폰을 계속 쓰면

정신상태가 이상해집니다.




