
 온 세상이 초록으로 물드는 계절이 되었습니다. 햇살 아
래 다양한 초록의 물결을 이루는 나무들처럼 학생들의 건
강과 지혜와 꿈이 아름답게 성장하길 소망합니다.
6월은 식중독과 수인성 감염병이 빈번한 시기이므로 건강
한 학교생활을 위해서는 손 씻기 등 개인위생을 지키고 
음식물은 익혀 먹기, 규칙적인 생활하기 등을 잘 실천해야 
합니다.

 6월 9일, 구강보건의 날 

 대한치과의사회에서 어금니가 나오는 시기인 6세의 ‘6’ 과

어금니(구치)의 ‘구’를 숫자 9로 숫자화하여 매년 6월 9일을 

‘구강보건의 날’로 정하여 기념하고 있습니다.

 여름철 수인성, 식품 매개 감염병 예방수칙 

 온열 질환 예방 건강수칙

♧  모든 학생이 성공하고 행복한 명품 군산부설교육  ♧

6월 보건 신문
2025학년도

담당자 :보건교사

보건실 ☎ 070-4916-1643

F A X : 4 4 2 - 2 9 9 2



 약물 오·남용 예방교육(항생제 내성 예방)

 항생제 내성이란?
   - 세균이 특정 항생제에 저항력을 가지고 생존하는 능력 

   - 항생제를 투여해도 항생제의 효과가 없는 상태

   - 다제내성균: 여러 종류의 항생제에 저항능력을 지닌 세균

 항생제 내성의 가장 중요한 원인: 항생제 오∙남용
   ① 과도한, 불필요한 항생제 사용

   ② 의사의 처방대로 복용하지 않고 임의로 복용법이나     

      복용량, 기간을 지키지 않음

 항생제 내성의 위험성
 - 세균이 항생제에 강해지면, 작은 병도 낫지 않아서 위험해질 수 있음.

 항생제 내성 예방수칙
   ① 의사에게 처방받은 항생제만 복용하기

   ② 다른 사람 약은 절대 먹지 않기

   ③ 항생제는 처방받은 방법과 기간을 지켜 복용하기 

   ④ 항생제 복용 중단은 의사와 상의 후 결정하기 

   ⑤ 손씻기, 예방접종으로 감염 예방하기 

○ 항생제 내성 예방을 위한 노력

   - 항생제 내성 문제의 심각성 인식과 예방수칙 준수한다.

   - 의사에게 불필요한 항생제 처방을 요구하지 않는다.

  (*  바이러스 감염으로 항생제를 예방적으로 사용할 경우 

    부작용이나 내성의 위험 증가할 수 있다.)

 학부모와 함께 하는 비만예방교육 

     
건강 증진 및 만성질환 예방을 위해 오늘부터 운동을 

실천해 보세요!

 

         

1단계 대중교통, 계단 이용하기, 산책하기 등

2단계
걷기, 자전거 타기, 수영 등의 유산소 운동과 테니스, 
농구 등의 스포츠를 병행

3-4단계 근력운동과 스트레칭

5단계 TV 시청, 컴퓨터 게임 등을 최소화


