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내리사랑이란 ‘자식에 대한 부모의 사랑’이라는 순우리말로 

부모가 역할을 수행하는 데 있어 변화를 주기 위한 교육적 

활동이며, 부모로서의 역량을 키우고 효과적인 자녀 양육 

방법을 개발하도록 도와주는 교육안내문입니다.

바른 생활습관을 길러주세요
출처 : 교육부

 예절은 가정교육의 기본입니다.

공공장소에서 지켜야 할 예절, 식사예절, 인사예절은 모든 가족이 모범을 보일 때 자연스럽게 배우게 됩니다. 

아무리 어려도 남에게 피해주는 행동은 단호하게 제재를 해 주세요. 이 시기의 습관화된 행동은 나중에 

고치기 어렵습니다. 식사시간에는 입을 다물고 씹기, 소리내지 않고 먹기, 먹어보지 않은 음식은 한번이라

도 먹어보기 등의 습관을 길러주세요. 선생님이나 친구들은 물론 집에 오신 손님, 동네 어른들께 인사하는 

습관을 길러주세요. 취침 전후, 외출 전후에 가족이 서로 인사하는 습관은 하루를 즐겁게 시작될 뿐만 아니

라 아이들의 기분이나 건강 상태도 살펴볼 수 있답니다. 

 서툴지만 해볼 수 있는 기회를 주세요.

무슨 일이든지 직접 해보지 않으면 배울 수 없어요. 아무리 사소한 일이라도 직접 할 수 있는 기회를 주세요. 

세수하기, 옷 입기, 신발 신기 등 자녀가 할 수 있는 일은 서툴더라도 대신해주지 마세요. 그러면 자녀가 배울 

기회를 빼앗겨 자립심을 키울 수 없어요. 

 생각이나 마음을 말로 표현할 수 있게 해 주세요.

남에게 피해를 주었을 때는“미안합니다”, “죄송합니다”, “미안해”, 도움을 받았을 때는 “고맙습니다”, 

“감사합니다”, “고마워”라고 인사하는 습관을 길러주세요. 

엄마, 아빠가‘고맙습니다’‘미안합니다’‘실례합니다’‘죄송합니다’또한 자녀에게도‘고마워’,‘미안해’등의 

표현을 늘 생활화할 때 자녀들은 더 잘 배울 수 있습니다. 

 정리정돈이나 질서의 즐거움을 느껴보게 해 주세요.

놀고 난 후 장난감을 스스로 정리할 수 있게 정리함을 만들어 주시고, 정리할 때 아이와 함께 해보세요. 

정리함에 그림이나 사진을 붙여서 쉽게 장난감을 구별하여 정리하는 습관을 기르도록 도와주세요. 그러면 

아이는 분류의 개념을 배우게 됩니다. 교통질서 지키기, 줄 서기, 길가의 휴지 주워 휴지통에 넣기 등 부모가 

먼저 실천해 보세요. 아이들은 본 대로 따라 하며 배우게 됩니다. 

 가족을 도울 수 있는 기회를 주세요.

자녀가 할 수 있는 일을 찾아서 가족을 도울 수 있는 기회를 주세요. 식탁차리기, 신발 정리하기, 신문 가져

오기, 화분에 물 주기 같은 일들을 아이에게 맡겨 보세요. 가족을 돕는 일은 자녀가 사회생활을 원활히 할 

수 있게 하는 좋은 방법입니다. 


