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내리사랑이란 ‘자식에 대한 부모의 사랑’이라는 순우리말로 

부모가 역할을 수행하는 데 있어 변화를 주기 위한 교육적 

활동이며, 부모로서의 역량을 키우고 효과적인 자녀 양육 

방법을 개발하도록 도와주는 교육안내문입니다.

유아들은 이렇게 자란답니다.
출처 : 교육부

 세 살 버릇 여든까지

유아기 교육은‘인생’이라는 집을 짓는 기초 공사와 같습니다. 기초가 튼튼하지 않은 곳에 집을 지으면 

부실 공사가 되듯이, 이 시기의 바르지 못한 교육은 이후의 교육을 점점 어렵게 합니다. 

 유아기는 다른 시기와 아주 달라요.

이 시기는 책상의 네다리 길이가 똑같아야 반듯한 책상 구실을 하듯이 신체·정서·언어·사회·인지 발달이 

골고루 이루어지는 전인교육이어야 바른 인간으로 성장하게 됩니다. 한글, 수 등과 같은 지식적인 측면에만 치

우쳐 교육할 경우 행복한 인간으로 자라나기 어렵습니다.

 유아기에 배워야 할 과제는 꼭 기억해주세요.

인간성장발달의 각 시기에는 반드시 배워야 할 과제가 있습니다. 적기에 배우지 못하면 나중에는 그 효과가 

떨어질 뿐만 아니라, 다음 단계의 발달에도 지장을 주게 됩니다. 이 시기에는 무엇보다도 가족과 깊은 신뢰감 느

끼기, 바른 생활습관 기르기 , 친구를 사귀며 놀기 등의 과제가 반드시 수행되어야 합니다. 

 서두르거나 선행학습을 시키는 것이 좋을까요?

아이에게 빨리 배우도록 너무 재촉하거나, 성급하게 다른 아이들과 비교하지 마세요. 그러면 아이는 자신에 대

해 실망하거나 열등감을 느끼게 된답니다. 초등학교에서 배워야 할 과제를 빨리 배우라고 독촉하거나 서두르지 

마세요, 나중에 배울 것을 앞당겨 배우느라 이때 꼭 배워야 할 것을 놓칠 뿐만 아니라, 학교에 가면 이미 다 

배워서 학습에 대한 흥미까지 떨어집니다. 발달에 부적합하고, 아이의 흥미나 요구가 무시된 부모의 과욕은 학습 

의욕을 떨어뜨려‘공부하기� 싫어하는� 아이’로 만들게 됩니다. 

 다른 사람과 비교하지 마세요

아이들의 발달 속도는 개인에 따라 많은 차이가 있습니다. 다른 아이보다 발달이 조금 늦다고 조급해하거나 실망

하지 마세요. 지금 다른 아이보다 조금 빠르다고 나중에 반드시 앞서가는 것이 아닙니다. 숫자를 빨리 셀 수 

있다고 말이나 글자를 빨리 배우는 것은 아닙니다. 신체발달이 빠르더라도 언어발달은 느릴 수 있고, 지능 발달은 

빨라도 사회성이나 운동 발달이 느리게 진행될 수 있습니다. 아이의 발전되는 모습을 격려해주며 지켜볼 때 

아이는 행복하게 자랍니다.


